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Lla Fédération Francaise de Handball
(FFHB) et la Ligue Féminine de Handball
(LFH) viennent de franchir ensemble le cap
de leur premiere année de collaboration,
marquée par une Assemblée Générale
fructueuse, tenue le samedi 18 Juillet
2009.

Mettre a profitlesenseignementsde'année
de lancement, renforcer la structuration
des clubs, engager le dialogue social en
vue de 'élaboration d’'un accord sectoriel,
mettre en place une communication
interactive et dynamique, doter la LFH
d'un événement sportif médiatique de
référence et faire les meilleurs efforts
pour médiatiser le championnat sont au
programme de cette seconde saison.

Les indicateurs économiques dont la
FFHB dispose a cette date dénotent d'une

e

b

évolution incontestable des clubs de la
LFH vers un resserrement de leurs effectifs
et d’'une amélioration des rémunérations
des joueuses et des entraineurs.

Le handball professionnel féminin est
donc bien en marche malgré la crise
économique qui affecte gravement les
clubs.

C'est dans ce contexte que je veux
adresser a tous les acteurs du handball
professionnel féminin tous mes voeux et
les assurer de la volonté de la FFHB de
les soutenir de fagon indéfectible.

La LFH doit devenir le groupement dans
lequel I'ambition que nous partageons
pour le handball féminin d’élite trouve le
cadre le plus approprié pour son essor.
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Aprés un premier exercice passionnant et
rude a la fois, pour toutes celles et ceux qui
se sont impliqués dans le développement
de la LFH, l'objectif de notre jeune ligue

« professionnelle » est clair : aider les
clubs a se structurer pour étre un sport
toujours plus professionnel et populaire,
avec davantage de spectateurs, synonyme
d’'une audience plus large et donc de
recettes plus importantes.

Pour cela, nous avons besoin de temps,
de confiance mutuelle et d’enthousiasme.
Du chemin a été parcouru, beaucoup
reste a faire cependant. Nous en sommes
tous convaincus.

Au début de ce nouveau championnat, je
souhaiterais dire aux clubs, aux joueuses
et a leurs entraineurs que le travail
commun entamé n’est que le début d’'une
longue aventure destinée a donner au
hand féminin la place qu’il mérite.

&

EDITO

J'ai conscience que la route sera difficile
et que le chemin vers la réussite sera long
et tortueux. Mais, c’est tous ensemble que
nous parviendrons a donner a la LFH et
a ceux qui la composent les moyens de
leurs ambitions.

Bienvenue, en ce début de saison 2009/
2010, aux nouveaux Présidents de clubs et
a leur équipe.

Merci aux «anciens » qui apportent leur
contribution avec toujours autant de
passion.

Pour conclure, je souhaite a tous une
excellente saison, sur et en dehors du
terrain. Que la recherche d’excellence soit
un leitmotiv pour tous.

Que le travail entrepris et les efforts fournis
permettent a chacun d’atteindre la réussite
escomptée.

Que, grace a cela, le handball féminin
existe aux yeux de tous et brille au sein du
mouvement sportif francais.
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LIGUE FEMININE DE HANDBALL

La Ligue Féminine de Handball trouve sa
genese en 2005. Cette année-la nait I'Union
des Présidents de Clubs de Division1 Féminine
(UPCD1F). Lobjectif de ce groupement de
Présidents était d’intégrer la LNH. En 2007,
les clubs de D1F franchissent un palier dans
leur structuration. En effet, ils doivent respecter
quelques impositions les rapprochant du
cahier des charges actuel (voir détail ci-contre).
Par ailleurs, I'organisation du championnat du
monde de handball féminin, en 2007, constitue
un tremplin important. Les clubs, dans leur

PRESENTATION LFH

all

région, en tirent partie, faisant preuve de
dynamisme et de créativité.

Lors du premier semestre 2008, un groupe
de travail se constitue afin de réfléchir sur
l'opportunité de créer une ligue interne a la
FFHB.

Les 12 et 13 avril 2008, lors de I'Assemblée
Générale fédérale, la Ligue Féminine de
Handball voit officiellement le jour.

Le 28 juin 2008 se tient la premiere Assemblée
Générale de la LFH.

- Apporter aux clubs des moyens et ressources supplémentaires.

- Accompagner les clubs dans leur démarche marketing structurelle.

« Contribuer a 'amélioration de 'encadrement technique des joueuses, par la mutualisation des
ressources techniques et par des formations avec des entraineurs de renommée internationale.

- Faire évoluer 'environnement médical des joueuses.

« Apporter un soutien et une sécurité juridique aux joueuses et aux entraineurs.

- Etre 4 Iécoute du personnel administratif des clubs afin de répondre aux interrogations

auxquelles ils doivent faire face.

- Créer une synergie autour de la spécificité¢ de 'image féminine.

» Apporter une meilleure visibilité médiatique.

+» Développer un produit, une marque, pour séduire des partenaires.
« Créer un cadre de développement coopératif FFHB/clubs.

MEDIA GUIDE LFH
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PRESENTATION LFH
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Y Le Comité de Direction a pour mission d’administrer la Ligue, en fonction des orientations
définies par I'Assemblée Générale de la LFH. Il se réunit au moins une fois par trimestre
et aussi souvent que l'intérét de la LFH I'impose. Il est compétent pour :

* suivre I'exécution du budget de la LFH,
« élaborer les calendriers sportifs ct les formules de compétition du championnat LFH,

« construire les réglements particuliers a la LFH,
* mettre en ceuvre les orientations marketing et communication propres a la LFH,
* proposer les nouveaux concepts événementiels pour le développement et la

promotion de la LFH,

« suggérer les évolutions du cahier des charges de participation a la LFH.

Sous la présidence de Patricia SAURINA,
Présidente de la LFH et vice Présidente de la FFHB,
le Comité de Direction est composé de :

« Philippe BANA,

Directeur Technique National de la FFHB,

« Olivier KRUMBHOLZ, Entraineur national
en charge de I'Equipe de France A féminine,

* Florence MORAGLIA, personne qualifiée
en matiére de contrdle de gestion,
désignée par le Président de la FFHB,

« 4 Présidents de clubs de LFH,
désignés par 'TUPCD1F,

« un représentant des entraineurs de LFH,
désigné par ses pairs ou leur organisation
représentative,

« une représentante des joueuses de LFH,
désignée par ses paires ou leur organisation
représentative,

« Laurent REVERET, représentant des arbitres
au sein de la LFH, désigné par le Président de
la CCA,

« Odile MARCET, conseillere de la Présidente
de la LFH.

Un Vice-président de la LFH est désigné par
'UPCD1F parmi les 4 Présidents de clubs siégeant au

Comité de Direction.

Pour évoluer en LFH, les clubs doivent remplir les

conditions suivantes :

1 budget minimum de 700 000 €, hors valorisation
du bénévolat,

« Pas de situation nette négative, sauf plan
d’apurement en cours,

« 1 entraineur professionnel sous contrat et rémunéré
a hauteur d’'un temps plein,

« 8 joueuses professionnelles sous contrat & temps
plein dont une gardienne de but,

* aucune joueuse amateur dans I'équipe premiére,

« 1 centre de formation agréé par le Ministére des
sports ou 1 équipe réserve en nationale,

« 1 salle de classe 1 obligatoire
(ou projet de construction ou transfert),

« 1 salarié administratif sous contrat pour un
mi-temps minimum,

« 10% du budget affecté a des actions de structuration
et de communication.

Développement des ressources internes de la LFH > Construire et valoriser le produit LFH
le plus efficacement possible afin de prouver aux partenaires potentiels I'intérét d’investir dans le
handball féminin.

Création d'une commission médicale > Proposer des pistes de consolidation de

environnement médical des clubs, afin de faire bénéficier les joueuses du meilleur suivi possible.
Permettre, notamment, la coordination du médecin de I'Equipe de France avec les médecins et

kinésithérapeutes des clubs.

Mise en place d’'une procédure d’homologation des contrats > Fournir une sécurité juridique

aux clubs comme aux joueuses. Tous les contrats conclus pour la saison 2010/2011 devront étre
soumis a ’homologation d’'une commission juridique de la FFHB.

.

Organisation d'une formation de haut niveau pour les entraineurs de LFH > Favoriser

'échange des connaissances par le biais d’un rassemblement formatif avec, pour intervenants,

des entraineurs de renommée internationale.

&
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MONTEES / DESCENTES
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CARTE DES CLUBS
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MATCHES ALLER

-

LIGUE FEMININE DE HANDBALL

Journée 1 : WE du 05/09 - 06/09/09

Journée 6 : WE du 24/10 - 25/10/09

HB CERCLE NIMES / CERCLE DIJON BOURGOGNE

HAVRE ATHLETIC CLUB / CERCLE DIJON BOURGOGNE

METZ HB / ANGOULEME CHARENTE HB

METZ HB / ANGOULEME CHARENTE HB

TOULON ST-CYR VAR HB / METZ HB

CJF FLEURY LOIRET HB / US MIOS BIGANOS

TOULOUSE FEMININ HB / HAVRE ATHLETIC CLUB

TOULON ST-CYR VAR HB / HB CERCLE NIMES

ARVOR 29 PAYS DE BREST / US MIOS BIGANOS

TOULOUSE FEMININ HB / ARVOR 29 PAYS DE BREST

Journée 2 : WE du 12/09 - 13/09/09

Journée 7 : WE du 31/10 - 01/11/09

US MIOS BIGANOS / TOULOUSE FEMININ HB

US MIOS BIGANOS / METZ HB

HAVRE ATHLETIC CLUB / TOULON ST-CYR VAR HB

HB CERCLE NIMES / CJF FLEURY LOIRET HB

METZ HB / CJF FLEURY LOIRET HB

ANGOULEME CHARENTE HB / HAVRE ATHLETIC CLUB

ANGOULEME CHARENTE HB / HB CERCLE NIMES

CERCLE DIJON BOURGOGNE / TOULOUSE FEMININ HB

CERCLE DIJON BOURGOGNE / ARVOR 29 PAYS DE BREST

ARVOR 29 PAYS DE BREST / TOULON ST-CYR VAR HB

Journée 3 : WE du 19/09 - 20/09/09

Journée 8 : WE du 07/11 - 08/11/09

US MIOS BIGANOS / CERCLE DIJON BOURGOGNE

HAVRE ATHLETIC CLUB / METZ HB

HB CERCLE NIMES / METZ HB

HB CERCLE NIMES / US MIOS BIGANOS

CJF FLEURY LOIRET HB / HAVRE ATHLETIC CLUB

CJF FLEURY LOIRET HB / ARVOR 29 PAYS DE BREST

TOULON ST-CYR VAR HB / TOULOUSE FEMININ HB

TOULON ST-CYR VAR HB / CERCLE DUON BOURGOGNE

ARVOR 29 PAYS DE BREST / ANGOULEME CHARENTE HB

TOULOUSE FEMININ HB / ANGOULEME CHARENTE HB

Journée 4 : WE du 03/10 - 04/10/09

Journée 9 : WE du 14/11 - 15/11/09

HAVRE ATHLETIC CLUB / HB CERCLE NIMES

US MIOS BIGANOS / HAVRE ATHLETIC CLUB

METZ HB / ARVOR 29 PAYS DE BREST

METZ HB / TOULOUSE FEMININ HB

ANGOULEME CHARENTE HB / CERCLE DJON BOURGOGNE

ANGOULEME CHARENTE HB / TOULON ST-CYR VAR HB

TOULON ST-CYR VAR HB / US MIOS BIGANOS

CERCLE DIJON BOURGOGNE / CJF FLEURY LOIRET HB

TOULOUSE FEMININ HB / CJF FLEURY LOIRET HB

ARVOR 29 PAYS DE BREST / HB CERCLE NIMES

Journée 5 : WE du 10/10 - 11/10/09
US MIOS BIGANOS / ANGOULEME CHARENTE HB
HB CERCLE NIMES / TOULOUSE FEMININ HB

CJF FLEURY LOIRET HB / TOULON ST-CYR VAR HB
CERCLE DIJON BOURGOGNE / METZ HB

ARVOR 29 PAYS DE BREST / HAVRE ATHLETIC CLUB
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MATCHES RETOUR

LIGUE FEMININE DE HANDBALL

Journée 10 : WE du 09/01 - 10/01/10

Journée 15 : WE du 13/02 - 14/02/10

US MIOS BIGANOS / ARVOR 29 PAYS DE BREST

US MIOS BIGANOS / CJF FLEURY LOIRET HB

HAVRE ATHLETIC CLUB / TOULOUSE FEMININ HB

HB CERCLE NIMES / TOULON ST-CYR VAR HB

METZ HB / TOULON ST-CYR VAR HB

ANGOULEME CHARENTE HB / METZ HB

ANGOULEME CHARENTE HB / CJF FLEURY LOIRET HB

CERCLE DIJON BOURGOGNE / HAVRE ATHLETIC CLUB

CERCLE DWJON BOURGOGNE / HB CERCLE NIMES

ARVOR 29 PAYS DE BREST / TOULOUSE FEMININ HB

Journée 11 : 20/01/10

Journée 16 : WE du 20/02 - 21/02/10

HB CERCLE NIMES / ANGOULEME CHARENTE HB

HAVRE ATHLETIC CLUB / ANGOULEME CHARENTE HB

CJF FLEURY LOIRET HB / METZ HB

METZ HB / US MIOS BIGANOS

TOULON ST-CYR VAR HB / HAVRE ATHLETIC CLUB

CJF FLEURY LOIRET HB / HB CERCLE NIMES

TOULOUSE FEMININ HB / US MIOS BIGANOS

TOULON ST-CYR VAR HB / ARVOR 29 PAYS DE BREST

ARVOR 29 PAYS DE BREST / CERCLE DJON BOURGOGNE

TOULOUSE FEMININ HB / CERCLE DIJON BOURGOGNE

Journée 12 : WE du 23/01 - 24/01/10

Journée 17 : WE du 06/03 - 07/03/10

HAVRE ATHLETIC CLUB / CJF FLEURY LOIRET HB

US MIOS BIGANOS / HB CERCLE NIMES

METZ HB / HB CERCLE NIMES

METZ HB / HAVRE ATHLETIC CLUB

ANGOULEME CHARENTE HB / ARVOR 29 PAYS DE BREST

ANGOULEME CHARENTE HB / TOULOUSE FEMININ HB

CERCLE DIJON BOURGOGNE / US MIOS BIGANOS

CERCLE DUON BOURGOGNE / TOULON ST-CYR VAR HB

TOULOUSE FEMININ HB / TOULON ST-CYR VAR HB

ARVOR 29 PAYS DE BREST / CJF FLEURY LOIRET HB

Journée 13 : WE du 30/01 - 31/01/10

Journée 18 : WE du 13/03 - 14/03/10

US MIOS BIGANOS / TOULON ST-CYR VAR HB

HAVRE ATHLETIC CLUB / US MIOS BIGANOS

HB CERCLE NIMES / HAVRE ATHLETIC CLUB

HB CERCLE NIMES / ARVOR 29 PAYS DE BREST

CJF FLEURY LOIRET HB / TOULOUSE FEMININ HB

CJF FLEURY LOIRET HB / CERCLE DIJON BOURGOGNE

CERCLE DUJON BOURGOGNE / ANGOULEME CHARENTE HB

TOULON ST-CYR VAR HB / ANGOULEME CHARENTE HB

ARVOR 29 PAYS DE BREST / METZ HB

TOULOUSE FEMININ HB / METZ HB

Journée 14 : WE du 06/02 - 07/02/10

HAVRE ATHLETIC CLUB / ARVOR 29 PAYS DE BREST

METZ HB / CERCLE DIJON BOURGOGNE

ANGOULEME CHARENTE HB / US MIOS BIGANOS

TOULON ST-CYR VAR HB / CJF FLEURY LOIRET HB

TOULOUSE FEMININ HB / HB CERCLE NIMES

&
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ANGOULEME CHARENTE HANDBALL
Sigle du club : ACHB

Association loi 1901. Création du club : 1967
Siege social : salle omnisports la Grand Font
2 rue Pierre Sémard — 16000 ANGOULEME
Tél. : 05 45 90 93 18 / Fax : 05 45 94 33 50
Email : scahand@wanadoo.fr

PE DEN
BOIVIN Alain

Téléphone portable : 06 76 87 59 51
Fax : 05 45 94 33 50

Email : scahand@wanadoo.fr

PH L) IV1 IV \ A U I\
DUCHER Xavier

Téléphone portable : 06 08 68 07 33
Fax : 05 45 94 33 50

Email : xavier.ducher@tiscali.fr

BOURIN Anne-Marie

Téléphone : 09 75 52 78 00
Téléphone portable : 06 83 22 62 74
Fax : 05 45 94 33 50

Email : ani.bourin@wanadoo.fr

Entraineur : PETKOVIC Daniela
Kinésithérapeute : VIAL Didier
Médecin : MAZIERE Marie-Pierre
Préparateur physique : M. FERRINI

MEDIA GUIDE LFH 2009/2010

Contacter le club

Salle omnisports de la Grand Font

2 rue Pierre Sémard - 16000 ANGOULEME
Téléphone : 05 45 90 93 18

Fax : 05 45 94 33 50

Capacité d’accueil : 560 places

Accés au gymnase :
face a la gare SNCF
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« Pour la saison 2009/2010, le groupe a &
beaucoup changeé. 4§
Nous comptons sur une cohésion et [
un bon état d’esprit de nos anciennes,
nouvelles et jeunes joueuses.

Place au travail... »

Daniela PETKOVIC

2009 : 9™ de D1

2008 : 9°™ de D1

2007 : 1* de D2 - accession en D1

2006 : 12¢m de D1

2005 : 9°™ de D1

2004 : 7°™ de D1

2003 : 10°m de D1

2002 : 2™ de D2 - accession en D1

2001 : 4°™ de D2

2000 : 7°™ de D2

1999 : 1 de N1 - accession en D2
N° NOM PRENOM POSTE
13 LOTAREVA Halina GB
21 MAZEAUD Alice GB
2 BALS Maria DC
3 ROUSSILON Mélanie ARD
4 KIBAMBA NKEMBO  Léontine ARD / ALD
5 VIGNER Isaure PVT
6 BLASKOVITS Adrienn AR
7 KABLOUTI Chayma DC
8 GASCHET Adeline ALG
9 DIARRA Hatouma ALG
10 INGLISH Davina ARG
14 BERESNEVA Anna ARG
18 AUGUSTIN Séverine PVT
19 KANTE Niarale ALD
22 LOCHET Valérie ALG
24 ITOUA Sandrelle ARD

Sous réserve d'autorisation par la CNCG et de qualification.

NEE LE

13/09/1973
11/11/1982
07/05/1981
31/05/1981
05/06/1979
11/04/1990
10/09/1983
20/05/1991
11/09/1977
28/06/1989
10/11/1990
14/09/1987
01/12/1975
30/11/1990
21/01/1991
07/04/1984

\

Arrivées (avec clubs)

BALS Maria (Besancon)
BERESNEVA Anna (Gorodnichanca)
BLASKOVITS Adrienn

LOTAREVA Halina (Le Havre)

Départs (avec clubs)

CORAN Marie-Agnes (Cergy-Pontoise)
CHUTEAU Ophélie (Poitiers)

GOMIS Alissa (Mérignac)

ITOUA Auréle (Arvor)

MAHO Laurence (Begles)

POMMIE Béatrice

VENTURA Frédérique

INGLISH Davina (Issy-les-Mix)

o H VA U

Domicile | Extérieur

NAT. TAILLE POIDS SELECTION
Polonaise 180 / /
Francaise 178 / /
Norvégienne 172 / /
Francaise 174 / /
Congolaise 165 / /
Francaise 180 / /
Hongroise 178 / /
Francaise 172 / /
Francaise 169 / /
Francaise 170 / /
Francaise / / /
Moldave 181 / /
Francaise 168 / /
Francaise 163 / /
Canadienne 163 / /
Congolaise 169 / /

MEDIA GUIDE LFH 2009/2010
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ARVOR 29-PAYS DE BREST Restaurant conseillé
Sigle du club : ARVOR 29 Le coqg en Pate
Association loi 1901. Création du club : 2004 4 Place du Pont 29260 LESNEVEN
Siege social : Espace Kerjézéquel Tél: 0298 83 02 94 / Fax : 02 98 21 12 45

69 rue d’Arvor- 29260 LESNEVEN
Tél.: 02 98 30 75 81 / Fax : 02 98 30 75 82 | ASALE

Portable : 06 81 41 74 14 Espace Kerjézéquel

arvor29-paysdebrest@handball-france.eu 69 rue d’Arvor - 29260 LESNEVEN

Site Internet : arvor29-paysdebrest.com Tél.: 0298 30 75 81 / Fax : 02 98 30 75 82
Capacité d’accueil : 1 000 places

PR DEN Accés au gymnase :

MANACH Philippe Avion : Aéroport de Brest-Guipavas a 20 km

Tél.: 02 98 07 77 51 / Fax : 02 98 30 75 82 SNCF : Gares de Landerneau (15 km) ou Brest

Téléphone portable : 06 11 48 64 85 (30 km)

Email : philippe-manach@wanadoo.fr Route : venant de Rennes : V.E. 12 / venant
de Nantes : V.E. 165 et V.E. 12, puis D770

QUERE Mavinig

Téléphone portable : 06 72 92 87 05 .

Fax : 02 98 30 75 82 2009 : 11°™ de LFH

Email : mavinig29 @yahoo.fr 2008 : Champion de France de D2

2007: 8™ de D2
A 2006 : 9°™ de D2
CARN Jean-Yves 2005 : Champion de France de N1
Tél.: 02 98 07 49 28 / Fax : 02 98 30 75 82
Téléphone portable : 06 80 08 88 94
Email : jy.carn@wanadoo.fr

Entraineur : BEZEAU Laurent
Kinésithérapeutes :

HENAFF Raphaél

MINGAN Noél

Médecin : GUEGAN Christophe
Préparateur physique :
GUILLAUME Vincent

MEDIA GUIDE LFH 2009/2010 S
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Arrivées (avec clubs)

« Anor 29-Pays de Brest a donc été ITOUA Aurele (Angouléme)

repéché en LFH pour 2009/2010 aprés DIOP Awa (Besangon)

avoir fini 11ém & Ja derniére journée, PESSOA Mayssa (Mérignac)

synonyme de relégation, et ce malgré J PORTJANKO Julija (Kometal - Macédoine)

une premiére saison courageuse des joueuses et du staff. PRUDHOMME Marie(Cergy Pontoise)
TAPAI Szabina (Randers - Danemark)

Il nous appartient maintenant de mettre en place le projet BEZEAU Laurent (Toulon)

du club en s‘appuyant sur un sentiment d’appartenance

a un territoire, place forte du handball féminin, sur des Départs (avec clubs)

valeurs de formation et sur un développement économique AZOU Céline

durable. BUCUR Carmen (Celles sur belle - D2)

Cette ambition pour les années a venir nous a amené GRAS Andreea (Chambly - N1)

a constituer un effectif en respectant la présence de HELLEGOET Ursule (Arrét)

joueuses bretonnes et de quelques joueuses recrutées, KILANI Wided (Achenheim-

bonifiant le groupe par leur talent et leur état d’esprit. Truchtersheim - N1)

Professionnalisme et haut niveau ne sont pas antinomiques LEROY Clarisse (Arrét)

d’un certain esprit et de certaines valeurs. STEFANOVIC Darinka

TARTERET Yolande (Locmaria-
Plouzané - Prénationale)
VAITANAKI Olivia

Pour 2009/2010, le resserrement de I'élite a 10 équipes va
rendre le championnat encore plus difficile. Il conviendra
d'assurer soit une place en Play-off, soit d’accumuler un
maximum de points pour envisager les Play-Down avec

i UJ H VA UJ
confiance.

Domicile | Extérieur
Définir d'autres objectifs semble présomptueux a la vue

de la qualité des effectifs des autres équipes. » Q'\
Laurent BEZEAU ‘
N° NOM PRENOM POSTE NEE LE NAT. TAILLE POIDS SELECTION
1 PESSOA Mayssa GB 11/09/1984 Brésilienne 180 / Brésil A
16 ROBERT Justine GB 08/04/1992 Frangaise 178 /
35 NICOLAS Cécile GB 05/10/1983  Frangaise 175 /
3 BOUDAN Gladys PVT 08/10/1985 Frangaise 168 /
4 LE GOFF Cécile ALG 28/07/1977 Francaise 176 / France A
7 TAMOUM Aida ALD 10/05/1989 Francaise 169 /
9 PRUDHOMME Marie ARD 03/04/1990 Francaise 183 / France Juniors
11 LEHIR Gaélle PVT 27/05/1990 Frangaise 175 /
13 GELEBART Laura-Line ARG 16/05/1991 Francaise 180 /
15 BERNARD Laétitia ARD 13/07/1990 Francgaise 177 /
20 DLUZ Julie ARG 05/07/1989 Frangaise 182 /
22 DEMONIERE Véroniqgue  DC 04/02/1977 Francaise 169 / France A
23 LE BOULCH Céline ALD 24/08/1991 Frangaise 167 /
24 LE GRIGNOU Anne-Laure ALG 04/09/1990 Frangaise 172 /
27 ITOUA Aurele ARG 16/03/1982 Congolaise 175 / Congo A
29 MANACH Elodie DC 27/02/1990 Francaise 164 / France Juniors
34 DIOP Awa ALG 21/06/1991 Francaise 167 / France Jeunes
42 TAPAI Szabina ARD 30/01/1986 Hongroise 175 / Hongrie A
PORTUANKO Julija ARD/DC 20/04/1983 Macédonienne 176 / Macédoine A

Sous réserve d'autorisation par la CNCG et de qualification.

<
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CERCLE DIJON BOURGOGNE

Sigle du club : CDB

Association loi 1901. Création du club : 1996
Siege social : gymnase des Poussots

9 rue Ernest Champeaux - 21000 DIJON
Tél.: 0380 72 22 03/ Fax : 03 80 72 22 03
Email : contact@cdb21.com

Site Internet : www.cdb21.com

PR DEN
AMICO Michel

Tél.: 03 80 72 22 03

Téléphone portable : 06 10 59 54 76
Email : mamico@cdb21.com

PRESSE — COMMUNICATION
SOUPAULT Jean-Raphaél

Tél.: 0380 72 22 03

Téléphone portable : 06 82 05 33 67
Email : jean-raphael.soupault@orange.fr

RUFFIEN Michel
Téléphone portable : 06 63 38 64 46
Email : michelruffien@aol.com

Entraineur : GROPOSILA Elena
Entraineur adjoint : TERZ| Pierre
Kinésithérapeutes :

VERRELLE Cindy / BOUZIANE Habiba
Médecin : SERVER Serge
Préparateur physique : TERZ| Pierre

MEDIA GUIDE LFH 2009/2010
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Restaurants conseillés
La Grande Taverne
22 avenue Foch — 21000 DIJON
Tél.: 03 80 43 58 33/ Fax : 03 80 41 46 20

Kyriad Gare
7-9 rue Albert Rémy — 21000 DIJON
Tél.: 03 80 53 10 10 / Fax : 03 80 53 10 38

Hotels conseillés

Kyriad Gare

7-9 rue Albert Rémy — 21000 DIJON

Tél.: 03 80 53 10 10 / Fax : 03 80 53 10 38

Hugotel Nord
4 rue des Ardennes — 21000 DIJON
Tél.: 03 80 78 90 80 / Fax : 03 80 78 90 81

Palais des Sports

Jean-Michel Geoffroy

17 Rue Léon Mauris - 21000 DIJON

Tél.: 03 80 67 53 97 / Fax : 03 80 78 07 55
Capacité d’accueil : 3 700 places

HanpBarr
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Arrivées (avec clubs)
EDWIGE Béatrice (Celles s/Belle)
MOREL Nina (Besancon)
LEVEQUE Alice (Besancon)
PIERSON Gervaise (Bouillargues)

. ) R . MATHIEU Charlotte (Vesoul)
Je souhaite un bon championnat & tous nos aaversaires SKOLKOVA Martina (Bratislava-Slovaquie)

et que le meilleur gagne ! »

« Jespere que cette année, le CDB
contribuera encore a faire rayonner notre
sport. Que le fair-play et I'esprit d’équipe &
animent notre groupe.

Départs (avec clubs)

Elena GROPOSILA DRII-HADJ Rachida (Yutz)
JEOFFRQY Pauline (Fleury-les-Aubrais)
GRAS Emilie (Arrét)
PECQUEUX-ROLLAND Veéronique (Arrét)

‘ HOFFMANN Kitti - Hongri
2009 : 7 de D1, 1/4 finaliste Challenge Cup REVIL Lydie ( A'”'égl eszprem - Hongrie)

2008 : 4°™ de D1, 1/4 finaliste Challenge Cup

2007 : 4°™ de D1, finaliste de la Coupe de France
et de la Coupe de la ligue

2006 : 4°™ de D1

2005 : 4°™ de D1, finaliste de la Challenge Cup

JELIC Vanessa (Toulouse)

o H vl D)

N° NOM PRENOM POSTE NEE LE NAT. TAILLE POIDS SELECTION
16 PIERSON Gervaise GB 09/07/1986 Francaise 178 66

22 BERTRAND Axelle GB 19/09/1988 Francgaise 172 67

2 DELORME Solenne PVT 11/11/1989 Francaise 174 73

3 TERZ Léa ALG 06/07/1988 Frangaise 167 7

5 LORIN Marion ALD 30/08/1989 Francaise 163 62

6 MATHIEU Charlotte ARD 26/10/1985 Frangaise 180 74

9 MURIGNEUX Céline ALG 20/08/1981 Frangaise 173 66

10 EDWIGE Béatrice PVT 03/10/1988 Francaise 183 v

11 BERNARDOT Céline ALG 21/06/1988 Frangaise 172 62

13 REBETEZ Laetitia ALD 08/07/1991 Frangaise 167 63

14 JACQUINOT Ludivine ARG/DC 25/01/1978 Frangaise 180 68

18 MAVOUNGOU-TSAHOUTJocelyne ALD 22/09/1986 Congolaise 163 57 Congo A
19 MOREL Nina PVT 03/02/1986 Francaise 174 65 France A
20 PAJTASOVA Veronika DC 22/03/1983 Slovaque 174 72  Slovaquie A
21 LEVEQUE Alice AR 09/05/1989 Francaise 182 72  France A
23 FIOSSONANGAYE Stéphanie  ARD 27/08/1981 Francaise 180 86  France A
33 SKOLKOVA Martina ARG 21/12/1984 Slovaque 179 70  Slovaquie A
77 SAID-MOHAMED Myriame DC 07/06/1977 Frangaise 166 65

Sous réserve d'autorisation par la CNCG et de qualification.

<
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CJF FLEURY LOIRET HANDBALL

Sigle du club : CJF FLH

Association loi 1901. Création du club : 1974
Sieége social : 18 rue Camille Desmoulins

45400 FLEURY-LES-AUBRAIS

Tél.: 02 38 86 62 67 / Fax : 02 38 86 62 67
Email : cjffleuryhandball@orange.fr

Site Internet : http://www.cjffleuryloirethb.com

PR DEN
PROSPER Dominique

Tél.: 02 38 91 32 45

Téléphone portable : 06 87 44 66 69
Email : d.prosper@wanadoo.fr

PRESSE —
BELLOT Julie
Tél/Fax : 02 38 86 62 67

Téléphone portable : 06 74 63 85 99
Email : julie.f7f @orange.fr

OMMUNICATION

i

MEUNIER Sébastien

Tél/Fax : 02 38 86 62 67

Téléphone portable : 06 82 09 85 51
Email : bastienmeunier@yahoo.fr

Entraineur : MARECHAL Christophe
Manager Général : VILLAIN Daniel
Kinésithérapeute : BONNET Philippe
Médecin : ALEXIS Bertrand

Préparateur physique : VALSICAN Florin
Responsable du centre de formation :
HUARD Delphine

MEDIA GUIDE LFH 2009/2010
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Restaurants consceillés
Les 3 Brasseurs
1006 route Nationale 20 - 45770 SARAN
Tél.: 02 38 83 91 50

Café Sport
18 rue Eugene VIGNAT - 45000 ORLEANS
Teél.: 0238 81 18 19

Hotels conseillés

Novotel La Charbonniere

RN 152 - Parc Charbonniere

145 avenue de Verdun - 45800 SAINT JEAN
DE BRAYE

Tél.: 02 38 84 66 02

Domaine Portes de Sologne
200 allée des 4 vents - 45160 ARDON/OLIVET
Tél.: 02 38 49 99 99

Salle Albert Auger 8 rue Pablo Picasso
45400 FLEURY-LES-AUBRAIS

Tél.: 02 38 83 08 94

Capacité d’'accueil : 800 places

Acces au gymnase :

Route : RN 20, A10 sortie Orléans Nord SARAN
SNCF : gare de Fleury les Aubrais

Palais des sports d’Orléans

Rue Eugene Vignat - 45000 ORLEANS
Tél.: 02 38 53 97 27

Capacité d’accueil : 2 500 places
Acces au gymnase :

Route : RN 20, A10 sortie Orléans Centre
SNCF : gare d'Orléans

HanpBarr
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« Des ambitions élevées, un nouvel
entraineur, une structure en pleine évolution
et un groupe avide de victoires, tel pourrait
étre défini le CJF version 2009/2010.

La route sera parsemée d’embdches, car ce charripionnat
promet d'étre passionnant et plein de surprises. Larrivée
de clubs ambitieux et la confirmation de certains autres
sont certainement une garantie d’'un championnat LFH
performant. »

Christophe MARECHAL

Le saviez-vous, les joueuses du CJF Fleury Loiret Handball
sont surnommeées « Les panthéres du Loiret » !

BRAN H

Arrivées (avec clubs)

BROUILLET Coralie (Vesoul D2)
CANAUD Ema (Besancon D1)

CISSE Koumba (Cergy-Pontoise D2)
DJURIC Ana (ZRK Tuzla - Bosnie)
FOGGEA Julie (Toulouse D2)
JEOFFRQY Pauline (Dijon D1)
OHOLANGA Alegra (HC Kometal - Macédoine)

Départs (avec clubs)

ATTINGRE Armelle (Issy-les-MIx)
FERROUSSIER Océane (Le Pouzin N1)
KLEIBER Diane (Nantes N1)

MATEJA Janes (Chambray N1)
NOMOKO Fatima (Mérignac D2)
ZACHOVA Klara (Montargis N2)

o H VA U

Domicile | Extérieur

2009 : 8°™ de D1, 1/2 finaliste Coupe de la Ligue
2008 : 10°™ D1, finaliste Coupe de la Ligue
2007 : 10°™ D1
2006 : 5°™ D1, 1/2 Finaliste Coupe de la Ligue,

1/8 finale Coupe de France
2005 : 3*™ de D1
2004 : 4°™ de D1
2003 : Champion de France D2 - accession en D1
NOM PRENOM POSTE NEELE NAT. TAILLE POIDS SELECTION
OBEIN Wendy GB 26/09/1986 Francaise 185 / France A
FOGGEA Julie GB 28/08/1990 Francaise 181 / France Juniors
JEOFFROY Pauline GB 15/07/1983 Francgaise 177 /
KEITA Nimétigna  DC 29/03/1985 Francaise 173 / France A
OHOLANGA-LOKI Alegra ARD 17/01/1985 Macédonienne 173 / Macédoine A
TRIAU-BETARE Bertille PVT 06/11/1975 Frangaise 177 /
DJURIC Ana DC 07/05/1984 Bosniaque 180 / Bosnie-Herzégovine A
BROUILLET Coralie ALD 03/01/1987 Frangaise 170 /
TURTOCZKI Agnes ALD 27/11/1980 Hongroise 17 /
CANAUD Ema ARG 25/04/1991 Francaise 182 / France Juniors
KAMDOP Laura PVT 14/09/1990 Francgaise 182 /
CISSE Koumba ARD 04/06/1991 Francaise 174 / France Juniors
BORDET Céline DC 20/03/1990 Frangaise 176 /
GERMANY Laurence DC 20/06/1987 Francaise 170 /
LANDRE Laurisa PVT 27/10/1985 Frangaise 173 /
NEVEU Marjorie ALG 07/08/1990 Francaise 170 /
GUILLON Marlene DC 05/11/1990 Francaise 173 / France Jeunes
FILIPOVIC Biljana ARG 12/01/1986 Serbe 192 / Serbie A
LOW Andréa ALG 20/12/1979 Hongroise 175 /

Sous réserve d'autorisation par la CNCG et de qualification.

P
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EClup.
HAVRE ATHLETIC CLUB HANDBALL

Sigle du club : HAC

Association loi 1901. Création du club : 1972
Siege social : 38 rue Demidoff

76600 LE HAVRE

Tél. : 02 35 53 05 67 / Fax : 02 35 53 05 67
Email : hachandball@aol.com

Site Internet : www.hachandball.fr

BOUGEANT Paul

Tél. : 02 35 53 05 67

Téléphone portable : 06 62 76 24 12
Fax : 02 35 53 05 67

Email : hachandball@aol.com

PH L) V1 BV \ 4 o\

BRISSET Jean-Francois

Tél.: 06 59 93 06 46

Email : communicationhachandball@orange.fr

MANOURY Jacques

Tél.: 02 3560 01 60

Téléphone portable : 06 15 71 71 61
Email : contact@jmanoury.fr

lsTAFE
Entraineur : BOUGEANT Frédéric

Entraineur adjoint : DURAFFOURG Aurélien
Kinésithérapeutes :

SELLIER Cyril, LAQUIERE Thomas,

GARRIGOU Marc-Antoine, DEVINEAU Didier
Médecins :

COURAGE Olivier, POUPEL Jean-Marc
Préparateur physique : BOUGEANT Frédéric

MEDIA GUIDE LFH 2009/2010
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Restaurant conseillé
Novotel Le Havre
20 Rue Lafayette Quai Colbert
76600 LE HAVRE
Tél.: 02 3519 23 23 / Fax : 02 35 19 23 25
Email : H5650@accor.com

Hotel consceillé
Novotel Le Havre

Gymnase Auguste Delaune

Avenue Charles De Gaulle

76700 GONFREVILLE LORCHER

Tél.: 02 35 45 87 31 / Fax : 02 35 45 87 31
Capacité d’'accueil : 800 places

Accés au gymnase :

SNCF : Le Havre

Route : pont de Tancarville ou pont de
Normandie : direction Le Havre Ville Haute,
sortie Harfleur, puis Gonfreville I'Orcher.

Docks Océane

Quai Frissard - 76600 LE HAVRE

Tél.: 02 35 53 69 00

Capacité d’accueil : 3 000 places

Accés au gymnase :

SNCF : Le Havre

Route : pont de Tancarville ou pont de
Normandie : direction Le Havre Centre Ville.
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« A I'approche de la nouvelle saison, nos
envies et nos objectifs restent inchangés :

«un titre » !

Le fort recrutement de nos adversaires va .
densifier le niveau de la LFH et nombreux seront ammes

pour jouer les premiers roles.

| = TRANSFERTS
* Arrivées (avec clubs)
FACHINELLO-CAVALEIRO Déonise
(Hypo Niederosterreich - Autriche)
GEGA Marta (Klub Sportowy Carlos
Astol Jelewia Gora Pologne)
BRIEMANT Lesly (Noisy Handball)
NTSAMA AKOA Stéphanie (Besancon)

Le HAC devra une fois de plus repousser la concurrence

et étre capable de s'imposer dans les matches decisifs.

Bonne saison a tous,

En avant les filles et allez le HAC ! »

Frédéric BOUGEANT

20089 : 2¢™ de D1, Finaliste
Coupe de la Ligue, 1/4 finaliste
Coupe de France

2008 : 2°™ de D1, 1/4 de finale
de Coupe d’Europe

2007 : 2™ de D1, 1/2 Finaliste
Coupe de la Ligue, vainqueur
Coupe de France

2006 : 2°™ de D1, Finaliste
Coupe de la Ligue, vainqueur
Coupe de France

Départs (avec clubs)

ABDELLAK Haifa (Octeville Sur Mer)
MANGA Christelle (Toulouse)
LOTAREVA Halina (Angouléme)
MABOULOU Mélissa (Lomme - sans
certitude)

SHANKARE Amina (Abbeville)

2005 : 6°™ de D1, Finaliste
Coupe de la Ligue, 1/8 de finale
de la Coupe EHF

2004 : 3*™ de D1, 3*™ Coupe
de la Ligue, 1/8 de finale de la
Challenge Cup

2003 : 4™ de D1

2002 : Champion de France D2
- accession en D1

2001 : 3*™ de D2

2000 : 5™ de D2

Domicile | Extérieur

:

1999 : 7¢™ de D2
N° NOM PRENOM POSTE NEE LE NAT. TAILLE POIDS SELECTION
1 ZOQBI DE PAULA Darly GB 25/08/1982 Brésilienne 180 70  Brésil A
12 CABRIMOL Joana GB 28/03/1990 Frangaise 170 67
16 PRADEL Linda GB 04/06/1983 Francaise 180 74 France A
2 BULUCUA Laure ARG 25/04/1990 Frangaise 178 64
3 MENDY Claudine ARG/D 8/01/1990 Francaise 181 70  France A
4 HERVE Albane PVT 25/09/1991 Frangaise 180 74
5 VANPARYS-TORRES Christine AR/DC 22/03/1978 Frangaise 178 70  France A
6 SAWANEH Hadja ALG 11/01/1987 Francaise 167 56
7 GUILLERME Maéva ALG 29/07/1988 Frangaise 17 57
8 GEGA Marta ARG 16/04/1986 Polonaise 184 70  Pologne A
9 BRIEMANT Lesly ARD 25/04/1991 Frangaise 168 62
10 SIODMIAK-TOMASZEWICZ Karolina AR/DC 14/09/1981 Polonaise 178 70
11 TOUNKARA Maakan ALD 12/03/1983 Francaise 165 53 France A
13 CAMARA Fouleymata PVT 30/10/1989 Francaise 165 73
14 BA Khoudiedji ~ ALG/DC 11/05/1990 Francaise 168 55
15 AOUSTIN Camille ALG 13/02/1990 Francaise 169 51
17 SIMERSKA Jana PVT 16/12/1978 Tcheque 178 74 Rép. Tcheque A
18 FACHINELLO CAVALEIRO Deonise ARD 20/06/1983 Brésilienne 180 74
19 MARZOUK Rafika ARD 27/10/1979 Tunisienne 173 65
24 NTSAMA AKOA Stéphanie ARG 24/01/1984 Francaise 184 7 France A

Sous réserve d’autorisation par la CNCG et

B

de qualification.
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METZ HANDBALL

Sigle du club : METZ HB

Association loi 1901. Création du club : 1966
Siege social : 5 avenue Louis le Débonnaire
57000 METZ

Siege adm. : 20 rue des Mirabelles - 57050 METZ
Tél.: 03 87 66 37 05 / Fax : 03 87 62 19 43

Email : metzhandball@orange.fr

Site Internet : hitp://www.metz-handball.com

WEIZMAN Thierry

Tél.: 03 87 16 24 24 / Fax : 03 87 62 19 43
Téléphone portable : 06 09 01 89 01

Email : metzhandball@orange.fr

o] 1 B DN
GAUVIN Estelle
Tél.: 03 87 66 37 05/ Fax : 03 87 62 19 43
Téléphone portable : 06 08 25 87 25
Email : metzhandball@orange.fr

‘

FRANTZ Sonia

Tél.: 03 87 66 37 05/ Fax : 03 87 62 19 43
Téléphone portable : 06 89 85 24 67

Email : metzhandball@orange.fr

Entrameur FRANCOIS Bertrand
Entraineurs adjoints :

PIETRALA Jean

DONDELINGER Bernard

Kinésithérapeute : LEVY Jacques

Médecin : WEIZMAN Thierry

Préparateur physique : JESSEL Jean-Jacques

MEDIA GUIDE LFH 2009/2010

Restaurants consellles
Contacter le club

Hotels conseillés
Contacter le club

Palais omnisports les Arénes

5 avenue Louis le Débonnaire - 57000 METZ
Tél.: 03 87 62 93 60 / Fax : 03 87 63 37 68
Capacité d’accueil : 4 500 places
Accés au gymnase :

Route : A31, sortie 32 «Metz centre»

SNCF : gare de Metz a 1Tkm
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« Nouvelle saison, nouvelle équipe,
nouveaux défis, mais toujours le devoir, la
volonté et la passion de la réussite.

Beaucoup de changements sont
intervenus, d'autres viendront peut-étre encore.

Cest dans le subtil mélange de l'expérience et de la
jeunesse que Metz Handball réussira la transition et
atteindra ses objectifs, dans un contexte général a
limprévisible évolution, et ot nos concurrents s'organisent
toujours mieux et nourrissent de grands projets.

Mais pour nous aussi I'ambition est grande... »

Bertrand FRANCOIS

Champion de France :
2009-2008-2007-2006-2005-2004-2002-2000-1999-1997-
1996-1995-1994-1993-1990-1989

Vainqueur Coupe de France :
1999-1998-1994-1990

Vainqueur Coupe de la Ligue :
2009-2008-2007-2006-2005

Finaliste Coupe de France :

2009

NOM PRENOM POSTE NEELE
LEYTHIENNE Pauline GB 03/05/1990
LEYNAUD Amandine ~ GB 02/05/1986
DARLEUX Cléopatre  GB 01/07/1989
KYSUCANOVA Lenka ARG 27/11/1983
GUEHL Delphine ALG 30/07/1978
KANTO Nina PVT 25/06/1983
SCHMELE Carolin ARG 18/05/1990
FRANCOIS Hélene DC 28/07/1985
PINEAU Allison DC 02/05/1989
ABDELLAHI Sabrina PVT 15/04/1992
BLARD Céline DC 14/02/1991
PIEJOS Katty ALD 21/08/1981
AYGLON Camille ARD 21/05/1985
WENDLING Isabelle PVT 30/01/1971
TURPIN Eva ARG 13/11/1990
RINGAYEN Martine ALG 24/02/1990
MALANDRAN Dounia AR 28/01/1992
DUPRAS Yelena AR 28/05/1991
OGNJENOVIC Svetlana ALG 26/01/1981
HORACEK Vesna ARD 22/08/1976
PAL Oxana AR 17/03/1980

Sous réserve d'autorisation par la CNCG et de qualification.

RAN H

Arrivées (avec clubs)

ABDELLAHI Sabrina (Centre Form. Metz HB)
DARLEUX Cléopaétre (Issy-les-Mix)
DUPRAS Yelena (Asul Vaulx en Velin)
LAMANDRAN Dounia (Bourg de Péage)
PAL Oxana (MJC Trier — Allemagne)
PINEAU Allison (Issy-les-MIx)
SCHMELE Carolin (Oldenburg Allem.)
TURPIN Eva (Bourg de Péage)

Départs (avec clubs)

COSTACHE Olivia

HAMITI Soraya (ESC Yutz)

LOVRIC Ivana (Debrecen- Hongrie)
POZNAROVA Pavla (Grece)

RAC Sandor (Bascharage- Luxembourg)

o H VA L)
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NAT. TAILLE POIDS SELECTION
Francaise 180 / France Juniors
Francaise 178 / France A
Francaise 176 / France A
Tchéque 177 / Rép. Tcheque A
Francaise 17 / France A
Francaise 178 / France A
Allemande / Allemagne Juniors
Francaise 177 /

Francaise 181 / France A
Francaise / France Jeunes
Francaise 179 / France Juniors
Francaise 163 / France A
Francaise 180 / France A
Francaise 176 / France A
Francaise / France Juniors
Francaise 169 / France Juniors
Francaise /

Francaise /

Serbo-Croate 170 / Serbie A
Croate 184 /

Allemande 180 / Russie A

MEDIA GUIDE LFH 2009/2010

)




MIOS-BIGANOS BASSIN D’ARCACHON Hatel conseillé

Association loi 1901. Création du club : 1970 Hotel du Delta
Siege social : 11 rue de Ganadure — 33380 MIOS 25 bis avenue de la Céte d’Argent
Tél.: 05 56 26 61 27 / Fax : 05 56 26 61 27 33380 BIGANOS
Email : us.mios-biganos @cegetel.net Tél.: 05 56 82 62 84
Site Internet : en cours
PR DEN Salle omnisports
MAYONNADE Roger Rue de la Verrerie - 33380 BIGANOS
Tél.: 05 56 26 61 27 / Fax : 05 56 26 61 27 Tél.: 05 56 82 60 60
Email : us.mios-biganos @cegetel.net Capacité d’accueil : 400 places
Accés au gymnase :
SNCF : gare de Facture-Biganos
ORY Christian

Téléphone portable : 06 60 98 52 81
Email : christianory @yahoo.fr

i

BUGNET Pascal
Téléphone portable : 06 62 28 53 12
Email : pascal.bugnet@orange.fr

Entraineur : MAYONNADE Emmanuel
Entraineur adjoint : MAYONNADE Gérard
Kinésithérapeute : LEMARCHAND Jean-Baptiste
Médecin : DUVIGNAU Bruno

26 MEDIA GUIDE LFH 2009/2010 Fg

HanpBarr




Arrivées (avec clubs)
DEROIN Audrey (Issy-les-Moulineaux)
KHOUILDI Ines (Issy-les-Moulineaux)

« Aprés une saison éprouvante ponctuée
par une victoire historique en Coupe de
France, le club est fier d'étre au départ
d’'un championnat nouvelle formule qui

Départs (avec clubs)

s'annonce d'un niveau sans précédent. Afin de bien BROU MAMBO Elodie (Mérignac)
y figurer, il va falloir faire preuve d’'une grande force de MANANT Tiphaine
caractere, d’une humilité sans faille, mais aussi et surtout SMITRAN Soka (Besancon)

de beaucoup de talent.

Nous avons la chance d’avoir la confiance des collectivites,
des partenaires et de tous NOS bénévoles qui ceuvrent
tous les jours sans compter pour nous permettre
d’exister. Cette pression est noble et doit constituer le Domicile | Extérieur
socle de deépart de cette aventure humaine et sportive

incomparable.

Quoi qu’il advienne, on doit se souvenir d’ou I'on vient. En

avril 2009 nous n’existions plus, ne l'oublions pas... »

Emmanuel MAYONNADE

Le club est l'organisateur depuis plus de 15 ans d'un
grand festival international de danses, musiques et arts
du monde qui recoit chaque année de trés nombreux
visiteurs autour de groupes folkloriques du monde entier.
Ce festival est entierement bénévole : tous les dirigeants
mettent la main a la pate et les joueuses sont aussi de
la partie !

2009 : 5°™ de D1, vainqueur Coupe de France
2008 : 7°™ de D1, 1/8 finale Coupe EHF
2007 : 3™ de D1

N° NOM PRENOM POSTE NEELE NAT. TAILLE POIDS SELECTION
16 DOUCET Laure GB 20/01/1984  Francaise 173 75
93 JOSEPH-MATHIEU Stella GB 10/01/1978 Francaise 176 86
7 IACOB Maria DC 26/01/1983 Francaise 175 65
8 CHOPO Laure AL 03/09/1988 Francaise 168 57
9 LEWILLE Laure AR 01/06/1989 Francaise 177 68
10 HEMERY Aurélie AL 06/07/1982 Francaise 164 64
11 STEPANOVIC Sladjana AL 26/04/1980 Serbe 170 58
13 CIAVATTI-BOUKILI Sabrina PVT 31/03/1985 Francaise 175 72
14 BORG Myriam DC 18/10/1978 Frangaise 184 76
15 ORI Edina AR 11/08/1984 Hongroise 173 68
17 OBORCOKOVA Miroslava AR 31/03/1978 Slovaque 178 66
22 KHOUILDI Inés AR 11/03/1985 Tunisienne 182 74 Tunisie A
32 ZUCCARO Maureen AR 13/09/1975 Francaise 169 58
67 GENES-SZUKIELOWICZ Agata PVT 21/05/1976 Polonaise 176 73
DEROIN Audrey ARD 06/09/1989 Francaise 174 62 France A

Sous réserve d’autorisation par la CNCG et de qualification.
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HANDBALL CERCLE NIMES

Sigle du club : HBCN

Association loi 1901. Création du club : 1971
Siege social : le Parnasse

160 avenue du Languedoc BP 50033
30023 NIMES cedex 1

Tél.: 09 71 26 01 39 / Fax : 04 66 64 68 56
Email : contact@handball-nimes.fr

Site Internet : www.hbcn.fr

[PRESIDENT
GEBELIN Olivier
Tél.: 04 66 36 97 98 / Fax : 04 66 36 97 90
Téléphone portable : 06 11 86 20 48 / 06 72 75 63 30
Email : ogebelin@wanadoo.fr

PH L) VI BV I\ A L)IN
GRANDIDIER Sylvie

Tél.: 09 71 26 01 39 / Fax : 04 66 64 68 56
Téléphone portable : 06 11 86 19 46

Email : sylvie.g@handball-nimes.fr

AUZIERE Christian

Tél.: 04 66 81 23 86 / Fax : 04 66 64 68 56
Téléphone portable : 06 70 78 92 69

Email : c.auziere@orange.fr

 sTAFF
Entraineur : ILIE Manuela
Entraineur adjoint : JULITA Serge
Kinésithérapeute : COPET Guillaume
Médecin / Préparateur physique :
ASAIS Lionel

MEDIA GUIDE LFH 2009/2010

Restaurants consecillés

El Campo / Les 3 Maures
8 Boulevard des Arénes - 30000 NIMES
Tél.: 04 66 76 11 28

Les 3 Brasseurs

950 Ancienne route de Générac
30000 NIMES

Tél.: 04 66 75 77 60

Hotels conseillés

Best Western Nimotel

Parc Hotelier Ville Active - 30000 NIMES
Tél.: 04 66 38 13 84 / Fax : 04 66 38 14 06

Campanile - 45 rue de San Lucar
ZAC du Mas de Carbonnel - 30000 NIMES
Tél.: 04 66 04 04 60 / Fax : 04 66 04 04 57

’Orangerie
755 rue Tour de 'Evéque - 30000 NIMES
Tél.: 04 66 84 50 57 / Fax : 04 66 29 44 55

Le Parnasse

160 avenue du Languedoc - 30000 NIMES
Capacité d’accueil : 3 391 places

Accés au gymnase :

Sortie Nimes centre ou Nimes ouest par
autoroute

Gare de TGV de Nimes

HanpBarr



Arrivées (avec clubs)
HANSEN BLOMQUIST Trine
(Fox Frederikshavn - Danemark)

«Nos regards se sont tournés depuis
quelques semaines vers la  saison
prochaine, avec la volonté de continuer le
travail ensemble avec cette équipe que je ' Départs (avec clubs)
Souhaite ambitieuse et préte pour relever de nouveaux ce ﬁs BARRAL Ingrid (arrét)
Le groupe n’a quasiment pas changé, mais il veut encore

progresser avec don de soi et simplicité afin de confirmer

sa place dans le Championnat 2009/2010 et découvrir

une nouvelle compétition européenne. »

U H vl UJ

Manuela ILIE Domicile | Extérieur

La famille au HBCN : non content d'avoir fait jouer les @
sceurs Marchal lors de son parcours européen la saison \
derniére, le HBCN récidive en faisant signer la sceur

jumelle de Linda Hansen. Nous aurons donc deux fratries
présentes sur le terrain !l Du rarement ou jamais vu a ce
niveau !

2009 : 3™ de D1, Vainqueur de 2004 : 8™ de D1

la Challenge Cup 2003 : Finaliste de la Coupe de
2008 : 5™ de D1, quart de finale France

Coupe de la Ligue 2001 : Vainqueur de la

2007 : 8°™ de D1, quart de Challenge Cup

finale de Coupe de la ligue et de 2000 : 4°™ de D1, 1/8eme
Coupe de France de finale de la Coupe des
2006 : 10°™ de D1, quart de Vainqueurs de Coupes

finale de la Coupe de la Ligue, 1999 : Finaliste de la Coupe de
1/8 de finale de la Coupe de France, 3™ de D1, demi-finaliste
France de la Coupe d’Europe City Cup

2005 : 7°™ de D1

N° NOM PRENOM POSTE NEE LE NAT. TAILLE POIDS SELECTION
1 HOUBA Nicky GB 07/12/1984 Belge 178 77 Belgique A
16 HANSEN LUNDMARK Linda GB 26/03/1979 Norvégienne 177 72

2 MARCHAL Maureen PVT 29/07/1985 Francaise 170 65 France Police
3 PEREZ Alicia ARG 25/02/1989 Francaise 180 76 France Juniors
4 SIMULE STRATON Madalina DC 16/02/1980 Roumaine 177 70 Roumanie A
5 GOIORANI Julie PVT 25/05/1988 Francaise 172 69 France A

6 HANSEN BLOMQUIST  Trine ALG 26/03/1979 Norvégienne 177 70

8 FLORIN Jennie DC 17/12/1979 Suédoise 175 70  Suéede A

9 CARRAT Delphine ALG 25/04/1986 Francaise 162 57 France A

10 MACRA Nathalie AR 24/02/1977 Frangaise 175 69

13 DANCETTE Blandine ALD 14/02/1988 Francaise 168 58 France A

14 BOSC Fanny PVT 22/03/1981 Francaise 167 63

15 DONGUET Gisele ARG 09/03/1980 Congolaise 175 67 Congo A

19 BULLEUX Chloe ALD 18/11/1991 Francaise 172 65 France Juniors
23 SIGNATE Mariama ARG 22/07/1985 Francaise 188 82 France A

Sous réserve d'autorisation par la CNCG et de qualification.
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TOULON / SAINT - CYR VAR HANDBALL Hétel conseillé
Sigle du club : TSCVHB Grand Hétel Dauphiné
Association loi 1901. Création du club : 2007 Rue Berthelot - 83000 TOULON
Siege social : gymnase Vert Coteau Tél.: 04 94 92 20 28
86 rue Friggéri — 83000 TOULON
Tél. : 09 54 69 50 93 | LESSALLES
Fax : 04 94 32 19 43 Gymnase Vert Coteau
Email : hoc.saintcyr@free.fr 86 rue Friggéri — 83000 TOULON
Site Internet : www.tvhb.fr Tél.: 09 75 71 93 95 / Fax : 04 94 36 75 20
Capacité d’accueil : 500 places
 PRESIDENTES Acces au gymnase :
TORRES Jeanne Marie (06 13 68 18 54) Route : A50 en provenance de Marseille
PAUL Perrine (06 87 76 19 57) A57 en provenance de Nice
Tél.: 09 54 69 50 93 / Fax : 04 94 32 19 43 SNCF : gare de Toulon
Email : jmdetorres83@gmail.com
perrine.paul @lavalette83.fr Palais des sports de Toulon
420 Avenue Amiral Aube - 83200 TOULON
: OMMUNICATION Tél.: 04 94 09 56 10 / Fax : 04 94 09 56 39
FOSSEY Emmanuel Capacité d’accueil : 4 300 places
Téléphone portable : 06 19 22 69 11 Acces au gymnase :
Fax : 04 94 32 19 43 Route : A50 en provenance de Marseille
Email : hoc.saintcyr@free.fr A57 en provenance de Nice

SNCF : gare de Toulon
VUILLAUME Gérard
Tél.: 04 89 09 18 11
Téléphone portable : 06 25 89 82 51
Email : germali@hotmail.fr

lsTAFF
Entraineur : VINCENT Thierry
Kinésithérapeute : MATEOS Julie
Médecins : Dr FARRUGIA et JAOUEN
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Arrivées (avec clubs)
BONCHE Sonia (Lege Cap Ferret)
BRKLJACIC Nina (Besancon)
DEMBELE Siraba (Issy-les-Mix)
GAUDEFRQY Laura (La Crau)

« Eviter une saison de stress et construire '||,
un groupe ambitieux pour un projet de 3
ans intitulé « Objectif Europe ».

Posons en 2009/2010 la premiere

pierre... » GOMIS Alissa (Angouléme)
LE BIHAN Manon (La Crau)
Thierry VINCENT MWASESA Christiane (Mérignac)

OLIVEIRA SANTANA Jacqueline
(Barakaldo — Espagne)

VAN DER WISSEL Pearl (Svenborg -
Danemark)

2009 : 10°™ de D1

2008 : 2™ de Division 2 Départs (aveo olube)

AMADOU Aude (Nice)

CLOUTIER Anne-Marie (Canada)
FARFARO Marie (Plan de Cuques)
GROSU Anka (Cannes)

MOUKILA Chandra (Nice)
VIALATTE Marion

o H vl o

Domicile | Extérieur

N° NOM PRENOM POSTE NEELE NAT. TAILLE POIDS SELECTION
1 BONCHE Sonia GB 24/06/1991 Francaise 174 / France Juniors
12 BETTACCHINI Alexandra ~ GB 10/08/1982 Francaise 174 /

16 JEBALI Wafa GB 19/11/1991  Francaise 174 /

22 OLIVEIRA Jacqueline  GB 30/10/1979 Brésilienne 177 / Brésil A

2 LEBIHAN Manon ALD 19/05/1991 Francaise 164 /

4  GNABOUYOU Marie-Paule AR 04/03/1988 Francaise 185 /

5 MWASESA Christiane ARG 12/03/1985 Congolaise 175 / Congo A

6 ACHERE Claire ALD 01/12/1982 Francaise 164 /

7 BREDOU-GONDO Paula AR 10/12/1981 Francaise 180 / Cote d'lvoire A
8 GAUDEFROY Laura AG 09/06/1991 Francaise 164 /

9 GOMIS Alissa ARD 03/03/1986 Francaise 172 /

10 AUDEBERT Inés ALG 28/09/1987 Francaise 160 /

11 PASCA Lavinia DC 29/11/1984 Roumaine 170 /

13 HRISTOVA Givka PVT 13/07/1978 Bulgare 17 /

14 TUVENE Adina DC 14/12/1981 Roumaine 175 /

17 CATANI Laurene DC 28/04/1991 Francaise 166 /

19 VAN DER WISSEL Pearl DC 14/04/1984 Néerlandaise 171 / Pays-Bas A
41 BRKLIJACIC Nina DC 10/04/1991 Francaise 175 /

82 TRAISTARU-IONESCU Florentina AR 19/05/1982 Roumaine 179 /

84 DEMBELE Siraba ALG 28/06/1986 Francaise 172 / France A

91 CAMPOS Charlene ARG 22/05/1991 Francaise 173 /

Sous réserve d’autorisation par la CNCG et de qualification.

<
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TOULOUSE FEMININ HANDBALL
Sigle du club : TFH

Association loi 1901. Création du club : 2006
Siege social : 1 impasse Gérard de Nerval
31500 TOULOUSE

Tél.: 0534 30 92 38 / Fax : 05 34 30 92 38
Email : secretariat@tfhb.org ou
toulousefeminin @handball-france.eu

Site Internet : http://www.tfhb.org

MANUTAHI Olivier

Tél.: 0534 46 19 15

Téléphone portable : 06 70 00 40 00
Email : oliviermanutahi@wanadoo.fr

L) Iv1 IVl B o]\
GARRIGUES Bernard
Tél.: 0561 72 55 11
Téléphone portable : 06 08 32 71 13
Email : garrigues.bernard @wanadoo.fr

LATU LIPPE Christian

Tél.: 05 61 12 40 49

Téléphone portable : 06 74 66 74 07
Email : christian@tfhb.org

Entrameur ORFEVRES Olivier
Entraineurs adjoints :

LATULIPPE Christian

POULET Nathalie

Kinésithérapeute : LESTRADE Anne-Sophie
Médecin : SEBASTIEN Pierre

MEDIA GUIDE LFH 2009/2010

Restaurant consellle

Hotel & Restaurant Campanile

ZAC Cantemerle — Avenue St-Caprais
Route d’Albi / RN 88 - 31240 LUNION

Tél : 05 62 89 24 30/ Fax : 05 62 89 24 31
E.mail : toulouse.union@campanile.fr
www.campanile.com

Hotel conseillé
Hotel & Restaurant Campanile

Petit palais des sports

Compans Caffarelli

2 rue Canon d’Arcole — 31000 TOULOUSE
Tél / Fax : 05 62 30 01 46

Capacité d’accueil : 2 000 places

Palais des sports

2 rue Canon d’Arcole — 31000 TOULOUSE
Tél / Fax : 05 62 30 01 46

Capacité d’accueil : 4 500 places
Accés au gymnase :

Métro Compans Caffarelli

Avion : Aéroport Toulouse-Blagnac a 10km
SNCF : gare Matabiau a 2,5km
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«Ce fut une ascension plus rapide que

prévue qui nhous confere encore une fois

le statut de promu. Il nous faudra donc '
entreprendre cette saison avec beaucoup <
d’humilité et aussi beaucoup de rigueur pour espérer
atteindre notre objectif. Méme si nous avons gardé
plus de 75% de notre effectif de I'année derniere, on a

[ TRANSFERTS
Arrivées (avec clubs)

ANDREANI Laétitia (Plan de Cuques)
BENSOUNA Samirha (Chambly)
CALLAVE Marion (ltxaco - Espagne)
CENDIER Isabelle (Yutz)
HERBRECHT Sophie (Issy-les-Mix.)
JELIC Vanessa (Dijon)

LACRABERE Alexandra (Bera Bera -

Espagne)
MANGA Christelle (Le Havre)
NZE MINKO Estelle (Nantes)

ajouté plusieurs joueuses d’expériences et de jeunes
joueuses tres prometteuses. Maintenant, cela n‘améne
aucune garantie de succes, il nous faut faire prendre la
mayonnaise et faire en sorte que notre groupe s’unisse
pour réaliser notre objectif de pérenniser la présence du
club en LFH. »

Départs (avec clubs)
BALLARD Megan (USA)
GAILLARD Marie (Arrét)

Olivier ORFEVRES LIU Xiao Mei (Chine)

0 RS MA 0
Le saviez-vous, que c’est un retour au club pour Isabelle
«Sonia» Cendier, qui a évolué a Toulouse lorsque celui-ci

était en 14 Division, il y a quelques années.

Domicile | Extérieur

2009 : 2°™ de D2
2008 : 2°™ de N1, vainqueur du Challenge de France

N° NOM PRENOM POSTE NEE LE NAT. TAILLE POIDS SELECTION
12 LAVERGNE Elina GB 28/07/1984 Francaise 170 65 France Police
16 KANGAH Gladys GB 17/11/1988 Ivoirienne 177 87 Cote d'lvoire A
28 CALLAVE Marion GB 28/01/1982 Francaise 182 69 France Jeunes
2 DUCAMIN Delphine ALD 14/02/1982 Francaise 169 65 France Juniors
4 AGOSTINI Marion PVT 31/12/1985 Francaise 174 78

5 JELIC Vanessa PVT 24/11/1981 Francaise 177 64 France Juniors
6 LERUS Laura DC 02/06/1979  Francaise 172 65 France A

7 CUNILL Sandra ARG 07/05/1986 Francaise 178 65 France Jeunes
8 DOSSO Alimata ALD 16/02/1979 Francaise 176 68 Cote d'lvoire A
10 HERBRECHT Sophie ARG 13/02/1982 Francaise 174 70 France A

11 ANDREANI Laetitia ALD 29/09/1984  Francaise 167 75 France Juniors
15 LECOMTE Maryléne DC 02/05/1987  Francaise 164 56 France Jeunes
17 MANGA Christelle ALG 14/05/1991 Francaise 168 58 France Juniors
19 OLIVE Marie PVT 16/02/1986 Francaise 178 79 France Juniors
21 BENSOUNA Samirha ALG 19/03/1987  Frangaise 170 75

25 CENDIER Isabelle ARD 22/05/1977 Francaise 173 84 France A

27 NZE MINKO Estelle ALG 11/08/1991 Francaise 17 60 France Juniors
64 LACRABERE Alexandra  ARD 27/04/1987 Francaise 177 73 France A

Sous réserve d'autorisation par la CNCG et de qualification.

&
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LIGUE FEMININE DE HANDBALL
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RESULTATS 2008/2009

TOULON/ST CYR| /

/ EXEMPT

MEDIA GUIDE LFH

Journée 1 Journée 7
13/09/08 BESANCON 38|30 MIOS 28/10/08 LE HAVRE 81|17 TOULON/ST CYR
14/09/08 ARVOR 31|29 TOULON/STCYR ~ 29/10/08 BESANCON 23|24 DIJON
12/09/08 DIJON 25|21 FLEURY 29/10/08 NIMES 84|25 ARVOR
13/09/08  ANGOULEME 25|27 METZ 29/10/08 MIOS 28|23 METZ
13/09/08  ISSY-LES-MLX 83|25 LE HAVRE 29/10/08  ISSY-LES-MLX 30|29 ANGOULEME
NIMES| / | / EXEMPT LE HAVRE /| / EXEMPT
Journée 2 m
21/09/08 LE HAVRE 32|23 ANGOULEME 12/11/08 FLEURY 20| 17 TOULON/ST CYR
20/09/08 METZ 36/ 19 DIJON 12/11/08 NIMES 24|25 LE HAVRE
19/09/08 FLEURY 32|25 ARVOR 12/11/08 ARVOR 26|33 BESANCON
20/09/08 TOULON/ST CYR 21|30 NIMES 12/11/08 DIJON 26|28 ISSY-LES-MLX
20/09/08 MIOS 87|30 ISSY-LES-MLX 12/11/08  ANGOULEME 80[28 MIOS
BESANCON| / | / EXEMPT METZ| / | / EXEMPT
Journée 3 “Journée 9
27/09/08 LE HAVRE 27|25 MIOS 07/01/09 LE HAVRE 28|24 FLEURY
27/09/08 BESANCON 32|24 TOULON/ST CYR 07/01/09 BESANCON 27|33 NIMES
28/09/08 NIMES 29|21 FLEURY 07/01/09 TOULON/ST CYR27|32 METZ
27/09/08 ARVOR 27|38 METZ 07/01/09 MIOS 34|30 DIJON
26/09/08 DION 26| 19 ANGOULEME 07/01/09  ISSY-LES-MLX 36|22 ARVOR
ISSY-LES-MLX| / | / EXEMPT ANGOULEME| / | / EXEMPT
Journée 4 m
24/09/08 METZ 29|21 NIMES 21/01/09 METZ 36|28 FLEURY
04/10/08 FLEURY 24|25 BESANGON 21/01/09 BESANGON 19|25 LE HAVRE
24/09/08 TOULON/ST CYR 19|22 ISSY-LES-MLX 20/01/09 NIMES 25|28 ISSY-LES-MLX
04/10/08 DIJON 24|27 LE HAVRE 21/01/09 ARVOR 29|29 MIOS
04/10/08  ANGOULEME 40|28 ARVOR 20/01/09  ANGOULEME 81|25 TOULON/ST CYR
MIOS!| / | / EXEMPT DIJON| / | / EXEMPT
“Journée 5 “Journée11
08/10/08 BESANCON|19|26 METZ 25/01/09 LE HAVRE 22|26 METZ
08/10/08 NIMES 39|27 ANGOULEME 25/01/09 FLEURY 25|26 ANGOULEME
08/10/08 ARVOR 28|27 DIJON 24/01/09 TOULON/ST CYR 22|26 DIJON
08/10/08 MIOS 83|31 TOULON/ST CYR 14/01/09 MIOS 28|33 NIMES
08/10/08  ISSY-LES-MLX 29|31 FLEURY 24/01/09  ISSY-LES-MLX 29|24 BESANGCON (
LE HAVRE| / | / EXEMPT ARVOR| /| / EXEMPT (},
S
Journée 6 ) -
25/10/08 METZ 85|24 ISSY-LES-MLX
24/10/08 FLEURY 24|26 MIOS
25/10/08 ARVOR 21|26 LE HAVRE
26/10/08 DIJON 28|28 NIMES
25/10/08  ANGOULEME 20|34 BESANCON
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RESULTATS 2008/2009

P

Journée 12 W
01/02/09 LE HAVRE 22|20 ISSY-LES-MLX 18/04/09 METZ 43[33 MIOS
31/01/09 METZ 32|23 ANGOULEME 18/04/09 TOULON/ST CYR 23|35 LE HAVRE
30/01/09 FLEURY 21|28 DIJON 22/04/09 ARVOR|19|34 NIMES
31/01/09 TOULON/ST CYR 30|25 ARVOR 19/04/09 DIJON 80{30 BESANCON
31/01/09 MIOS 28|28 BESANCON 18/04/09  ANGOULEME|20{30 ISSY-LES-MLX
NIMES| / | / EXEMPT FLEURY! /| / EXEMPT
Journée 13 Journée 19
21/02/09 NiMES 85[27 TOULON/STCYR ~ 26/04/09 LE HAVRE 36| 17 NIMES
21/02/09 ARVOR 30|33 FLEURY 24/04/09 BESANCON 30|26 ARVOR
21/02/09 DIJON 27|27 METZ 24/04/09 TOULON/ST CYR 85|30 FLEURY
21/02/09 ANGOULEME 16|26 LE HAVRE 25/04/09 MIOS 42|27 ANGOULEME
20/02/09 ISSY-LES-MLX 85/24 MIOS 26/04/09 ISSY-LES-MLX 85|25 DIJON
BESANCON| / | / EXEMPT METZ / | / EXEMPT
Journée 14 Journée 20
27/02/09 METZ 36/20 ARVOR 08/05/09 METZ 36|31 TOULON/ST CYR
27/02/09 FLEURY 30|33 NIMES 10/05/09 FLEURY 31|31 LE HAVRE
27/02/09 TOULON/ST CYR|27|28 BESANCON 01/05/09 NIMES 25|22 BESANGON
01/03/09 MIOS 27|25 LE HAVRE 09/05/09 ARVOR 29|35 ISSY-LES-MLX
28/02/09 ANGOULEME 25|30 DIJON 08/05/09 DIJON 24|30 MIOS
ISSY-LES-MLX| / | / EXEMPT ANGOULEME /| / EXEMPT
Journée 15 Journée 21
11/03/09 LE HAVRE 25|22 DIJON 16/05/09 LE HAVRE 31|23 BESANCON
13/03/09 BESANCON 36|33 FLEURY 15/05/09 FLEURY 23|29 METZ
10/03/09 NIMES 27(26 METZ 16/05/09 TOULON/ST CYR 31|28 ANGOULEME
14/03/09 ARVOR 25(25 ANGOULEME 16/05/09 MIOS 43|34 ARVOR
10/03/09 ISSY-LES-MLX 32|18 TOULON/STCYR ~ 20/05/09  ISSY-LES-MLX 28|23 NIMES
MIOS /| / EXEMPT ANGOULEME / | / EXEMPT
Journée 16 Journée 22
25/03/09 METZ 80{25BESANCON 24/05/09 METZ 24{20 LE HAVRE
25/03/09 FLEURY 81|20SSY-LES-MLX 24/05/09 BESANCON 30|27 ISSY-LES-MLX
25/03/09 TOULON/ST CYR 85|37 MIOS 24/05/09 NIMES 87{29 MIOS
25/03/09 DIJON 31|20 ARVOR 24/05/09 DIJON 33|22 TOULON/ST CYR
25/03/09 ANGOULEME 26|27 NIMES 24/05/09 ANGOULEME 29|31 FLEURY
LE HAVRE| / | / EXEMPT ARVOR | /| / EXEMPT
Journée 17
29/03/09 LE HAVRE 28|21 ARVOR
29/03/09 BESANCON 23|18 ANGOULEME
29/03/09 NIMES 29|29 DIJON
28/03/09 MIOS 39|33 FLEURY
28/03/09 ISSY-LES-MLX 22|28 METZ
TOULON/ST CYR| / | / EXEMPT
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STATISTIQUES 2008/2009

-

LIGUE FEMININE DE HANDBALL

N° CLUB NOM PRENOM PASSES MATCHES MOY.
1 MIOS KORFANTY-BORG Myriam 48 16 3,00
2 FLEURY KEITA Nimétigna 29 10 2,90
3 MIOS ORI Edina 34 13 2,62
4 HAVRE MARZOUK Rafika 24 1 2,18
5 HAVRE SIODMIAK Karolina 32 15 213
6 FLEURY FILIPOVIC Biljana 25 12 2,08
7 _METZ HORACEK Vesna 23 12 1,92
8 ANGOULEME [TOUA-ATSONO Auréle 19 10 1,90
9 HAVRE VANPARYS-TORRES _ Christine 22 12 1,83
10 DIJON FIOSSONANGAYE Stéphanie 17 10 1,70

MEDIA GUIDE LFH X,

HanpBarr



STATISTIQUES 2008/2009

LIGUE FEMININE DE HANDBALL

N° CLUB NOM PRENOM ARRETS PENALTIES TOT. MATCHES MOY.
1 METZ LEYNAUD Amandine 243 23 266 20 13,30
2 MIOS JOSEPH-MATHIEU Stella 207 14 221 19 11,63
3 NIMES HOUBA Nicky 211 5 216 20 10,80
4 HAVRE ZOQBI-DE-PAULA Darly 181 8 189 19 9,95
5 ISSY DARLEUX Cléopétre 175 9 184 19 9,68
6 DIJON BERTRAND Axelle 170 9 179 19 942
7 ANGOULEME MAHO Laurence 109 7 116 14 8,29
8 BESANCON ROUQUETTE Aurélie 145 7 152 19 8,00
9 FLEURY OBEIN Wendy 150 9 159 20 795
10 BESANCON  KHATKOVA-GRESSET Marina 132 9 4 19 742
A VL I\ » vl H -
N° CLUB NOM PRENOM _ BUTS PENALTIES TOT. MATCHES MOY.
1 MIOS MAMBO-N'CHO Elodie 109 46 155 20 775
2 FLEURY FILIPOVIC Biljana 84 4 125 17 735
3 DIJON FIOSSONANGAYE Stéphanie 95 37 132 20 6,60
4 BESANCON DURAND Alice 67 28 95 18 5,28
5 ANGOULEME GASCHET Adeline 55 47 102 20 5,10
6 METZ OGNJENOVIC Svetlana 60 35 95 19 5,00
7 TOULON BREDOU-GONDO Paula 77 9 86 18 4,78
8 METZ KYSUCANOVA Lenka 67 14 81 17 4,76
9 HAVRE VANPARYS-TORRES _ Christine 65 25 90 19 4,74
10 ARVOR LE-GOFF Cécile 7 18 89 19 4,68
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HISTORIQUE CLASSEMENTS

LIGUE FEMININE DE HANDBALL

N°_EQUIPE POINTS JOUES GAGNE NUL PERDU BUTS+ BUTS- DIFF.
1 MEIZ 55 20 17 [ 2 619 491 128
2 LE HAVRE 51 20 15 1 4 547 460 87
3 NIMES 48 20 13 2 5 583 531 52
4 ISSY-LES-MLX 46 20 13 0 7 573 523 50
5 MIOS 44 20 11 2 7 630 616 14
6 BESANCON 42 20 10 2 8 549 536 13
7 DIJON 40 20 8 4 8 534 530 4
8 FLEURY 33 20 6 1 13 546 576 -30
9 ANGOULEME 29 20 4 1 15 507 591 -84
10 _TOULON/STCYR _ 26 20 3 0 17 511 607 -96 9
11_ARVOR 26 20 2 2 16 511 649 -138
A MEN DO D08
N°_EQUIPE POINTS JOUES GAGNE NUL PERDU BUTS+ BUTS- DIFF.
1_METZ 61 22 19 1 2 719 568 151
2 LE HAVRE 55 22 16 1 5 611 556 55
3 ISSY-LES-MLX 53 22 15 1 6 611 573 38
4 DION 48 22 12 2 8 608 558 50
5 NIMES 47 22 2 1 9 631 627 4
6 BESANCON 44 22 10 2 10 635 620 15
7 _MIOS 42 22 10 0 2 639 643 -4
8 MERIGNAC 39 22 8 1 13 613 661 -48
9 ANGOULEME 38 22 7 2 13 617 659 _ -42
10_FLEURY 38 22 7 2 13 603 626  -23 %
11_BEGLES 37 22 7 1 14 577 623 -46
12 VESOUL 26 22 2 0 20 587 737 -150
{ ]
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HISTORIQUE CLASSEMENTS

LIGUE FEMININE DE HANDBALL

N° EQUIPE POINTS JOUES GAGNE NUL PERDU BUTS+ BUTS- DIFF.
1 METZ 57 22 16 3 3 622 499 123
2 HAVRE 55 22 16 1 5 564 457 107
3 MIOS BIGANOS 50 22 13 2 7 621 602 19
4 DIJON 49 22 13 1 8 540 515 25
5 MERIGNAC 48 22 13 0 9 618 582 36
6 ISSY-LES-MLX 44 22 11 0 11 579 582 -3
7 BEGLES 42 22 9 2 11 541 584  -43
8 NIMES 42 22 8 4 10 567 556 11
9 BESANCON 42 22 8 4 10 618 641 23
10 FLEURY 40 22 9 0 13 579 583 -4
11 YUTZ 31 22 4 1 17 538 631 -93
12 PLAN DE CUQUES 28 22 3 0 19 502 657  -155
. A M N 00 D06
N° EQUIPE POINTS JOUES GAGNE NUL PERDU BUTS+ BUTS- DIFF.
1 METZ 57 22 17 1 4 598 498 100
2 HAVRE 56 22 17 0 5 598 508 90
3 MERIGNAC 50 22 13 2 7 573 541 32
4 DIJON 47 22 11 3 8 554 505 49
5 FLEURY 47 22 12 1 9 606 573 33
6 MIOS 46 22 11 2 9 606 605 1
7 YUTZ 44 22 10 2 10 534 565  -31
8 BESANCON 42 22 9 2 11 590 569 21
9 BEGLES 40 22 8 2 12 511 573 62
10 NIMES 38 22 7 2 13 545 580  -35
11 TOULON 31 22 4 1 17 528 635  -107
12 ANGOULEME 30 22 3 2 17 540 631 91
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PALMARES

-

LIGUE FEMININE DE HANDBALL

Metz 16 victoires

Ivry 9 victoires
PUC 5 victoires
Besancon 4 victoires
Gagny 4 victoires
ES Colombes 3 victoires
Ecole Simon Siégel 3 victoires
Stade Francais 3 victoires
Bordeaux EC 3 victoires
{ ]
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PALMARES

LIGUE FEMININE DE HANDBALL

1
-9

SAISON CHAMPION SAISON CHAMPION
2008/2009 Metz Handball 1979/1980 PUC
2007/2008 HB Metz Moselle Lorraine 1978/1979 Troyes OS
2006/2007 HB Metz Moselle Lorraine 1977/1978 PUC
2005/2006 HB Metz Métropole 1976/1977 US Ivry
2004/2005 HB Metz Métropole 1975/1976 PUC
2003/2004 HB Metz Métropole 1974/1975 PUC
2002/2003 ES Besancon 1973/1974 US Ivry
2001/2002 ASPTT Metz 1972/1973 ASU Lyon
2000/2001 ES Besancon 1971/1972 Stade Pessacais UC
1999/2000 ASPTT Metz 1970/1971 Stella Sports St Maur
1998/1999 ASPTT Metz 1969/1970 US Ivry
1997/1998 ES Besancon 1968/1969 US Ivry
1996/1997 ASPTT Metz 1967/1968 ES Colombes
1995/1996 ASPTT Metz 1966/1967 _S. Marseillais UC
1994/1995 ASPTT Metz 1965/1966 ES Colombes
1993/1994 ASPTT Metz 1964/1965 ES Colombes
1992/1993 ASPTT Metz 1963/1964 US Ivry
1991/1992 USM Gagny 93 1962/1963 US Ivry
1990/1991 USM Gagny 93 1961/1962 Bordeaux EC
1989/1990 ASPTT Metz 1960/1961 SNUC Atlantique
1988/1989 ASPTT Metz 1959/1960 US Ivry
1987/1988 ES Besancon 1958/1959 US Ivry
1986/1987 USM Gagny 93 1957/1958 US Ivry
1985/1986 Stade Francais / Issy-les-MIx 1956/1957 CSA Moliere
1984/1985 USM Gagny 93 1955/1956 Stade Francais
1983/1984 Stade Francais 1954/1955 Bordeaux EC
1982/1983 Bordeaux EC 1953/1954 Ecole Simon Siégel
1981/1982 US Dunkergue 1952/1953 Ecole Simon Siégel

PUC 1951/1952 Ecole Simon Siégel

1980/1981
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COUPES NATIONALES
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2

EDITO

Cinquieme Coupe de la Ligue pour Metz
Handball et surtout pas la routine.
D’abord parce que, années apres années,
Metz demeure I'équipe a battre et cette
étiquette de favori n'est pas facile a
porter.

Ensuite, il s'agissait d’une finale a domicile
et aucun club ne s’était jusqu’a présent
imposé en finale chez lui.

Enfin, parce gqu’il y avait autour de cette
Coupe de la Ligue, la 1¢¢ de la LFH, un
challenge organisationnel pour le club
de Metz, tant les intervenants étaient
nombreux, avec en prime la soirée des
Etoiles du Handball. Je tire un grand
coup de chapeau a mes joueuses qui
ont assumé ce rendez-vous capital pour

MEDIA GUIDE LFH
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le club et a tous les intervenants dans
I'organisation qui ont fait que Metz a réussi
sa Coupe de la Ligue.

Un petit mot sur la Coupe de France...
Jai été tres heureux pour le public du
Sud-Ouest et pour la famille Mayonnade
de cette victoire qui constitue une
récompense apres une période délicate.
Jai été décu de perdre cette finale, mais
tres content que ce soit Mios qui lait
gagnée, prouvant que sur le terrain et en
dehors, la ou il y a une volonté, il y a un
passage. ..

HanpBarr
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Il'y a prés de 50 ans, lorsque je créais ce petit
club, je n"aurais jamais 0s€ espérer remporter
un titre comme la Coupe de France.
Pourtant, force est de constater qu’aprés des
années de travail et de dévouement a la
cause du handball féminin, nous y sommes
parvenus. J'ai envie de dire :

mission accomplie !

A ceeur vaillant, rien d'impossible et notre petit
club provincial a été au bout du réve. Le 2
mai dernier, nous avons remporté la finale de
cette Coupe de France 2008/2009 avec brio
contre le Champion de France en titre, Metz.
Ce fut un bonheur immense pour tous:
joueuses, entraineurs, dirigeants et supporters
et une expérience incomparable pour moi,
président fondateur.

A T'heure ou de nombreux clubs francais
rencontrent des difficultés sérieuses, les
sponsors se faisant de plus en plus rares
et les lendemains étant incertains, Mios
parvient a garder envers et contre tout cette
force, cette Ame caractéristique : une volonté
de s’en sortir au mieux avec les moyens
disponibles... et cela fonctionne !

Le premier titre de notre histoire nous a
offert également une qualification en Coupe
d’Europe. Malgré un tirage au sort peu
favorable avec un déplacement qui s'annonce
difficile, nous allons aborder cette compétition
sereinement, en veillant a ne pas oublier de
rester concentrés sur le Championnat de
France.

Je ne doute pas que de nombreux clubs
auraient aimé étre a notre place et afficher
ce titre a leur palmarés, aussi ferons-nous en
sorte, cette saison, de nous montrer dignes
de ce résultat.

Je suis immensément fier du chemin
parcouru. La médaille d’or de la FFHB, remise
des mains du Président Joél Delplanque et de
la Présidente de la LFH, Patricia Saurina, est
un geste qui m’a beaucoup touché. Je suis
heureux d'avoir été choisi pour cette distinction.
Mon veeu le plus cher est de voir ce club
évoluer encore longtemps au plus haut
niveau du handball féminin et remporter,
pourquoi pas, de nouveaux titres prestigieux.
Bonne chance a tous et a bientdt sur les
parquets. Amicalement.
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COUPE DE LA LIGUE
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FORMULE DE COMPETITIO

La Coupe de la Ligue féminine est ouverte aux 8 premiers clubs a I'issue de la phase
aller du championnat. Si le club membre de la Ligue ou du Comité organisateur n’est pas classé
parmi ces 8 équipes de téte, sont qualifiés les 7 premiers du classement ainsi que ledit club.

L IR IV ’ OV P DN

Si la Ligue ou le Comité organisateur dispose
d'un club de LFH sur son territoire, celui-ci
obtient obligatoirement la téte de série n°1 de
la compétition. Les autres numéros de téte de
série sont attribués en fonction de la position
des clubs au classement a lissue de la phase
aller du championnat.

Les 1/4 de finale sont organisés sur le modele
d’une grille type tennis :

* la téte de série n°1 rencontre la n°8,

* la n°2 rencontre la n°7,

* la n°3 rencontre la n°,

* la n°4 rencontre la n°5.

Les 1/2 finales sont organisées apres tirage au
sort entre les vainqueurs des 1/4 de finale.

Les 1/4 de finale, 1/2 finales et finale sont
organisés en match sec d’'une durée de 2 x 30’
(repos 107).

Encasd’égalité alissue dutempsréglementaire,
une prolongation de 2 x 5 minutes est organisée,
aprés un repos de 5 minutes.

En cas de nouvelle égalité a lissue de cette

La FFHB délégue, par une décision de
son bureau directeur, Porganisation de la
Coupe de la Ligue féminine a une Ligue
régionale ou un Comité départemental.
Si plusieurs Ligue(s) ou Comité(s) sont
candidats, la priorité sera donnée a celui (ceux)
disposant d’un club de LFH.

'organisation pourra se faire en partenariat
avec un club.

La décision du bureau directeur intervient
apres diffusion d’un appel a candidatures et sur
la base d'un cahier des charges établi par la
FFHB.

MEDIA GUIDE LFH

prolongation, les équipes devront procéder
a des tirs aux buts par jets de 7 métres. Les
joueuses disqualifiées ou expulsées ne peuvent
pas étre inscrites sur la liste de leur équipe pour
tirer les jets de 7 métres.

La compétition se déroule sur 4 jours. En cloture
de I'événement se tiendra la soirée des Etoiles
du handball, cérémonie de récompense des
meilleures joueuses de la saison.

CALENDRIER
Les dates de déroulement de la Coupe de la
Ligue Féminine sont les suivantes :

Merc. 21/04/10 1/4 de finale

Jeud. 22/04/10 Journée de repos

Vend. 23/04/10 1/2 finales

Sam. 24/04/10 Finale et

Etoiles du handball

Le respectde I'ensemble des conditions prévues
par le cahier des charges est obligatoire pour
obtenir [attribution de l'organisation de la
Coupe de la Ligue Féminine.

’appel a candidatures sera publié par la FFHB
et diffusé aux Ligues, Comités et clubs de LFH
au plus tard le 30 septembre 2009.

Le bureau directeur attribuera
Porganisation de la Coupe de la Ligue
féminine, apres avis du comité de direction de
la LFH, au plus tard le 31 octobre 2009.
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Coupe de la Ligue 2008/2009

1. Metz

2. Le Havre

3. Fleury-les-Aubrais, Issy-les-Moulineaux

Coupe de la Ligue 2007/2008

1. Metz

2. Fleury-les-Aubrais

3. Dijon, Issy-les-Moulineaux

4. Besancon, Le Havre, Mérignac, Nimes

Coupe de la Ligue 2006/2007

1. Metz

2. Dijon

3. Le Havre, Mios

4. Begles, Besancon, Issy-les-Moulineaux,
Nimes

Coupe de la Ligue 2005/2006
1. Metz

2. Le Havre

3. Mérignac

4. Fleury-les-Aubrais

5. Bégles, Besancon, Dijon, Nimes

PALMARES

COUPE DE LA LIGUE

Coupe de la Ligue 2004/2005

1. Metz

2. Le Havre

3. Angouléme

4, Yutz

5. Besancon, Dijon, Fleury-les-Aubrais, Mios

Coupe de la Ligue 2003/2004

1. Besancon

2. Metz

3. Le Havre

4. Toulon

5. Dijon, Fleury-les-Aubrais, Issy-les-Moulineaux,
Mérignac

Coupe de la Ligue 2002/2003

1. Besancon

2. Dijon

3. Le Havre

4. Nimes

5. Bouillargues, Issy-les-Moulineaux, Mérignac,
Metz
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COUPE DE FRANCE
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FORMULE DE COMPETITIO

La Coupe de France est ouverte aux clubs
affiliés de tous les niveaux des Ligues
métropolitaines et des départements
d’outre-mer a I'exclusion des clubs de statut
corporatif. 1| ne peut y avoir qu'une seule
équipe par club, le niveau de I'équipe du
club est celui de son équipe premiere.

Le club ne peut aligner que 12 joueuses sur
la feuille de match sauf lorsque I'un des
deux clubs de la rencontre est un club de D1 :
dans ce cas, chaque club est autorisé a aligner
14 joueuses.

Les clubs de Division 1, Division 2, N1,
N2 et N3 sont obligatoirement engagés
dans cette épreuve pour la saison
2009/2010.

L O R 1V J PH

Les différents tours éliminatoires seront
établis par niveau de compétition,
suivant le nombre d’engagés:
* Niveau 1 : compétition départementale,
* Niveau 2 : compétition régionale,
* Niveau 3 : compétition nationale
D2, N1, N2, N3 + DOM,
* Niveau 4 : compétition nationale D1.

Les adversaires sont tirés au sort en tenant
compte de leur situation géographique
jusquaux seizitmes de finale. A partir des
huitiémes de finale, tirage au sort intégral sans
tenir compte de la situation géographique.

Le club situé hiérarchiquement le plus bas
recoit. En cas d'égalitt de niveau le club
premier tiré recoit.

La finale aura lieu a Paris.
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1°" tour 05/09 et Entrée des clubs de N3, N2, N1, D2
06/09/09 avec tirage par secteur géographique

1/64*™ 31/10 et
01/11/09 protection

1/32¢m 21/11 et
22/11/09 proieciion

1/16°me
des clubs de LFH

1/8%m  20/02 et

21/02/10 Tirage intégral

Quarts 20/03 et Ti intéaral
de Finale 21/03/10 '"a9¢ integral

Demi- 28/04/10

finales

Finale 05/06 et Paris — Stade Pierre de Coubertin

06/06/10

La durée des rencontres est fixée comme suit :
2 x 30 minutes (repos 10 minutes).

En cas d’égalité a la fin du temps réglementaire :
prolongation 2 x 5 minutes aprés un repos de 10
minutes. Si nouvelle égalité, 2 x 5 minutes sans
temps de repos entre les deux prolongations.
Si égalité aprés la deuxieme prolongation,
épreuve des tirs au but.

Le club vainqueur de la Coupe de France
est qualifié pour la Coupe d’Europe des
vainqueurs de coupe. Si le vainqueur
de la Coupe de France est le Champion
de France, c’est le finaliste de la Coupe
de France qui disputera la compétition
européenne.

HanpBarr

Tirage par secteur géographique sans

Tirage par secteur géographique sans

06/01/10 Entrée des clubs de LFH, tirage par
secteur géographique avec protection



PALMARES

2008/2009

Mios Biganos HB

2007/2008

pas de coupe de France

2006/2007

Havre AC HB

2005/2006

Havre AC HB

2004/2005

ES Besancon

2003/2004

pas de coupe de France

2002/2003

ES Besancon

2001/2002

ES Besancon

2000/2001

ES Besancon

1999/2000

pas de coupe de France

1998/1999

ASPTT Metz

1997/1998

ASPTT Metz

1993/1994

ASPTT Metz

1992/1993

USM Gagny

1991/1992

USM Gagny

1989/1990

ASPTT Metz

1988/1989

pas de coupe de France

1987/1988

pas de coupe de France

1986/1987

Stade Francais Issy les Moulineaux

1985/1986

Stade Frangais Issy les Moulineaux

1984/1985

USM Gagny
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Lla Coupe d’Europe fait réver joueuses et
entraineurs, donne le tournis aux dirigeants,
excite les papilles de journalistes, fait battre le
ceeur du public, transcende une ville. ..
Chaque match, chaque déplacement est une
source d’expérience, un puits d'anecdotes, une
occasion unique d’enregistrer des souvenirs
gu’'on se raconte lors des soirées d'hiver
tel d’anciens combattants, toujours avec les
mémes éclats de rires, la méme émotion.
C’est 'occasion de rencontrer d’autres cultures,
de mesurer combien la France est développée,
de relativiser nos soucis qui apparaissent
bien futiles au regard des préoccupations de
certains pays voisins.

C’est encore le choc des mondes entre, les
pays ou le handball est roi, ceux ou c’est un
moyen de survivre et, ceux ou il faut étre les
meilleurs des meilleurs pour exister.

Bref, c’est une alchimie qui devient magie au
simple fait de savoir qu’on va la jouer.

Et quand vous y étes, par hasard ou parce que
c'était un objectif, vous la vivez pleinement,
vous ne voulez jamais que ¢a s'arréte.

Seul votre trésorier, a chaque tour, s'arrache les
cheveux. Car contrairement aux idées regues,
les participants ne touchent aucun droit. C'est
méme pire, puisqu’en finale, il faut négocier les
droits pour afficher ses partenaires.

J'ai cet immense privilege de présider le seul
Club européen aavoir remporté deux Challenge
Cup, la plus facile, c’est certainement pour ¢a
gu’on I'a gagnée 2 fois !

Evidemment les histoires étaient différentes
mais chacune m’a procuré... Vous savez...
ce sentiment indescriptible qu’on éprouve a
la naissance de son enfant... cette excitation
qui vous empéche de dormir quand vous avez

remporté une bataille de hautelutte. .. cette fierte
d’avoir permis a vos joueuses et entraineurs
de réaliser leur réve... cette émotion d’avoir
partagé une aventure humaine avec votre
équipe, avec tout un club, ses partenaires et
ses supporters.

Ce bonheur arrive aussi de la reconnaissance. ..
des amis, des médias, de tous ces inconnus
fiers de votre parcours et qui se manifestent
par un mail, un appel, un sourire complice...
De la famille nimoise du foot qui a offert a
nos championnes une ovation devant 14000
spectateurs venus pour un match de Ligue 2...
L’apothéose venant de la VILLE de NIMES qui
mit nos joueuses sur un char, en ouverture de
la feria, pour défiler triomphalement devant
quatre cent mille personnes et passer a TF1.
Frissons garantis. C’est aussi pour ¢ca qu’on fait
tout ¢a.

Cette Challenge Cup 2009 est le fruit d'un
projet écrit en 2004/2005 pour amener les
générations de filles formées aux valeurs
nimoises & un niveau européen.

Elles I'ont atteint brillamment...sous la houlette
de Manuela llie, femme entraineur, quel
symbole !

Ce projet est né 'année ou le handball féminin
a choisi définitvement de se lancer dans
laventure de la professionnalisation devenue
LFH.

Les clubs y sont réunis avec la Fédération pour
qu’a terme la France compte deux clubs en
Champions League, mon veeu le plus cher est
que d’autres emboitent notre pas et qu'avec
nos moyens réunis nous devenions, au niveau
clubs comme au national, une grande nation
du handball européen.

MEDIA GUIDE LFH
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COUPES D’EUROPE

CALENDRIER 2009/2010

b HANPION

1°" tour de qualification
(2 groupes de 3 équipes)
4, 5 et 6 septembre 2009
Les 4 équipes classées premiéres et deuxie-
mes de chaque groupe sont qualifiées pour le
2°me tour et les 2 équipes perdantes rejoignent
le 2°™ tour de la Coupe de 'EHF.

2¢me tour de qualification
(4 groupes de 4 équipes)
2, 3 et 4 Octobre 2009
Les premiers de chaque groupe sont qualifiés
pour le 3™ tour et les 12 équipes perdantes
rejoignent le 3°™ tour de la Coupe de 'EHF

3°me tour
(4 groupes de 4 équipes) : entrée de Metz
24-25 octobre 2009 (1)
30 octobre - 01 novembre 2009 (2)
07-08 novembre 2009 (3)
14-15 novembre 2009 (4)
09-10 janvier 2010 (5)
16-17 janvier 2010 (6)
Les 8 équipes classées premiéres et deuxie-
mes de chaque groupe sont qualifiées pour
le 42 tour. Les 4 équipes classées troisiémes
sont qualifiées pour le 4™ tour de la Coupe
des Vainqueurs de Coupe.

4°m Tour
(2 groupes de 4 équipes).
06-07 février 2010 (1)
13-14 février 2010 (2)
20-21 février 2010 (3)
06-07 mars 2010 (4)
13-14 mars 2010 (5)
20-21 mars 2010 (6)
Les 4 équipes classées premiéres et deuxie-
mes sont qualifiées pour les demi-finales.

Demi-finales
Aller : 10-11 avril 2010
Retour : 17-18 avril 2010

Finale
Aller : 08/09 mai 2010
Retour : 15/16 mai 2010
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. QUALIFIES POUR 0
LES COUPES D’EUROPE
2009/2010 :

Ligue des champions :
Metz HB

Coupe de 'EHF :
Havre AC HB ; HB Cercle Nimes

Coupe des Vainqueurs de Coupe :
US Mios Biganos

Challenge Cup :

Issy-les-Moulineaux HB ;
k ES Besangon Féminine )

1° tour
(10 équipes)
Aller : 05/06 septembre 2009
Retour : 12/13 septembre 2009
Les 5 équipes vainqueurs sont qualifiées pour
le 2¢™e tour, ainsi que les 2 perdants du 1¢ tour
de la Ligue des Champions.

2°me tour
(82 équipes) : entrées du Havre et Nimes
Aller : 03/04 octobre 2009
Retour : 10/11 octobre 2009
Les 16 équipes vaingueurs sont qualifiées pour
le 3™ tour, ainsi que les 12 équipes perdantes
du 2™ tour de la Ligue des Champions.

3°me tour
(32 équipes)
Aller : 31 octobre / 01 novembre 2009
Retour : 07/08 novembre 2009

1/8°ms de finale
Aller : 06/07 février 2010
Retour : 13/14 février 2010

Quarts de finale
Aller : 13/14 mars 2010
Retour : 20/21 mars 2010

Demi-finales
Aller : 10/11 avril 2010
Retour : 17/18 avril 2010

Finale
Aller : 08/09 mai 2010
Retour : 15/16 mai 2010.
0
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1°r tour
Aller : 05/06 septembre 2009
Retour : 12/13 septembre 2009

2%me tour
Aller : 03/04 octobre 2009
Retour : 10/11 octobre 2009

3¢me tour

(24 équipes) : entrée de Mios Biganos

Aller : 31 octobre / 01 novembre 2009
Retour : 07/08 novembre 2009

Les 12 équipes vaingueurs sont qualifiées pour
les 1/82mes de finale, ainsi que les 4 équipes
classées troisiemes lors des rencontres de
poule (3°™ tour) de la Ligue des Champions.

1/8%ms de finale
Aller : 06/07 février 2010
Retour : 13/14 février 2010

Quarts de finale
Aller : 13/14 mars 2010
Retour : 20/21 mars 2010

Demi-finales
Aller : 10/11 avril 2010
Retour : 17/18 avril 2010

Finale
Aller : 08/09 mai 2010
Retour : 15/16 mai 2010

CALENDRIER 2009/2010

COUPES D’EUROPE

1°r tour
Pas de rencontres

2°me tour
(2 groupe de 4 équipes)
2, 3 et 4 octobre 2009
Les 2 premiers et deuxiemes de chaque
groupe se qualifient pour le 3™ tour.

3°me tour
(16 équipes) : entrée de Besangon
Aller : 31 octobre / 01 novembre 2009
Retour : 07/08 novembre 2009

1/8°ms de finale
entrée d’Issy-les-Moulineaux
Aller : 06/07 février 2010
Retour : 13/14 février 2010

Quarts de finale
Aller : 13/14 mars 2010
Retour : 20/21 mars 2010

Demi-finales
Aller : 10/11 avril 2010
Retour : 17/18 avril 2010

Aller : 08/09 mai 2010
Retour : 15/16 mai 2010
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PRINCIPES DE QUALIFICATION

« Le champion de France 2010 est qualifié pour la Ligue des Champions (C1),

« Le vainqueur de la Coupe de France 2010 est qualifié pour la Coupe des vainqueurs de coupe (C2),
. Le 2°™ du championnat 2009/2010 est qualifié pour la Coupe de I'EHF (C3),

. Le 3*™ du championnat 2009/2010 est qualifié pour la Coupe Challenge (C4),

. Le vainqueur de la Coupe de la Ligue féminine 2010 est qualifié pour la Coupe Challenge (C4)

Si le vainqueur de la Coupe de France 2010 est
également champion de France 2010, c'est le
finaliste de la Coupe de France qui est qualifié
pour la Coupe des vainqueurs de coupe (C2).

Sile 2¢™ du championnat 2009/2010 est qualifié

pour la C2, les regles sont les suivantes :

* le 3*™ du championnat 2009/2010 est qualifié
pour la C3,

* le 4™ du championnat 2009/2010 est qualifié
pour la C4.

Sile 3™ du championnat 2009/2010 est qualifié

pour la C2, les regles sont les suivantes :

* le 2™ du championnat 2009/2010 est qualifié
pour la C3,

* le 4°m du championnat 2009/2010 est qualifié
pour la C4.
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Sile 4¢™ du championnat 2009/2010 est qualifié

pour la C2, les regles sont les suivantes :

* le 2™ du championnat 2009/2010 est qualifié
pour la C3,

* le 3*™ du championnat 2009/2010 est qualifié
pour la C4.

Si le vainqueur de la coupe de la Ligue
féminine 2009/2010 est également qualifié pour
une coupe d’Europe au terme du championnat
2009/2010, cest le 5°m du championnat
2009/2010 qui sera qualifié en Coupe Challenge
(C4).

Enfin, si un club est qualifié pour deux coupes
d’Europe, il participera a celle la mieux classée
selon l'ordre défini par 'EHF.

la FFHB, aprés avoir consulté la COC
Nationale, procéde au remplacement éventuel
de clubs défaillants dans I'ordre du classement
du championnat D1F.
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PALMARES
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2009 Viborg HK (Danemark) 2009 FCK Handbold A/S 1996 T.V. Giessen-
2008 Zvezda Zvenigorod (Danemark) Litzellinden

(Russie)

200 8 Larvik HK (Norvege)

1995 Dunaferr S.E.

2007 Slagesle DT (Danemark)

2006 Viborg HK A/S
(Danemark)

2007 C.S. Olichim RM
Valcea (Roumanie)

2005 Slagelse (Danemark)

2004 Slagelse (Danemark)

2006 Buducnost Monet,
Podgorica (Serbie
Monténégro)

1994 Walle Bréme

1993 T.\V. Giessen-
Litzellinden

1992 Radnicki Belgrade

1991 Radnicki Belgrade

2003 Krim ETA N. Roberts
(Slovénie)

2005 Larvik HK (Norvége)

200 4 lkast Bording

1990 Rostelmash Rostov

1989 Stiinta Bacou

2002 Kometal D.P. Skopje (Danemark) 1988 Kuban Krasnodar
2001 RK Krim Neutro Roberts 2003 ES Besangon Filles 1987 Kuban Kransodar
2000 Hypo Niederosterreich (France) 1986 Radnicki Belgrade
1999 Dunaferr 2002 Handball Club « Lada 1985 Buducnost Titograd
1998 Hypo Niederosterreich Toljatti » 1984 Dalmat Split

1997 Mar Valencia 2 001 Motor Zaporoshje 1983 R.K. Osijek

1996 Podravka Koprivnica 2000 Valence 1982 R.K. Osijek

1995 Hypo Niederdsterreich

19 9 9 Badkkelagets Oslo

1981 Spartacus Budapest

1994 Hypo Niederdsterreich

19 9 8 Badkkelagets Oslo

1993 Hypobank Stidstadt

1997 Istochnik Rostov

1980 Iskra Partznske

1979 T.S.C. Berlin

1992 Hypobank Siidstadt

1991 TV. Lutzellinden

1990 Hypobank Stidstadt

1989 Hypobank Stidstadt

1988 Spartak Kiev

1987 Spartak Kiev

1986 Spartak Kiev

2009 S.D. ltxako
(Espagne)

1985 Spartak Kiev

1984 Radnicki Belgrade

2008 HC Dinamo
Volgograd (Russie)

1983 Spartak Kiev

1982 Vasas Budapest

2007 SC Zvezda
Zvenigorod (Russie)

1981 Spartak Kiev

1980 R.K. Radnicki Belgrade

2006 Budapest FTC
(Hongrie)

1979 Spartak Kiev

1978 T.S.C. Berlin

2005 Cornexi Alcoa
(Hongrie)

1977 Spartak Kiev

1976 Radnicki Belgrade

2004 Viborg HK
(Danemark)

1975 Spartak Kiev

1974 S.C. Leipzig

2003 Slagelse FH
(Danemark)

1973 Spartak Kiev

2002 Ikast Bording EH

1972 Spartak Kiev

2001 MKS Montex Lublin

1971 Spartak Kiev

2000 Mislata

1970 Spartak Kiev

1999 Viborg HK

1969 (Coupe supprimée)

1998 Dunaffer SE

1968 Zalgiris Kaunas

1967 Zalgiris Kaunas

1997 Robit Olimpija
Ljubljana

1966 S.C. Leipzig

1996 Debrecen V.S.C.

1965 HC Copenhague

1995 Debrecen V.S.C.

1964 Rapid Bucarest

1994 Viborg HK.

1963 Trud Moscou

1962 Spartak Prague

1978 Ferencvarosi Budapest

1977 T.S.C. Berlin

2009 Handball Cercle
Nimes (France)

2008 ViL Odenburg
(Allemagne)

2007 HC «Naisa» Nis
(Serbie)

2006 CS Rulmentul Brasov
(Roumanie)

2005 TSV Bayer 04 Leve-
rkusen (Allemagne)

2004 FC Nurnberg
(Allemagne)

2003 Borussia Dortmund
(Allemagne)

2002 Universitatea Remin
Deva

2001 Handball Cercle
Nimes (France)

2000 Rapid Bucarest

1999 Finalistes : Zork
Napredak Krusevac /
Van Riet Nieuwegein
(match non joué)

1998 Ikast FS

1997 Frankfurter HBC

1996 Silcotub Zalau

1995 Rotor Volvograd

1994 Buxtehuder S.V.
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ETOILES DU HAND
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Lancée en 2007/2008 a l'initiative de Handzone
et de Hand Action, avec le soutien du club de
Fleury-les-Aubrais et de la Ligue du Centre de
handbeall, 'élection des Etoiles du hand féminin
récompense les meilleures joueuses, ainsi que
le meilleur entraineur, qui évoluent en LFH. En
2008/2009, la Ligue s’est chargée d’en assumer
'organisation et d’en faire un des temps forts de
la saison.

Cette année, en cléture de la phase finale de la
Coupe dela Ligue organisée a Metz, 11 trophées
ont été décernés. Les lauréats ont chacune et
chacun recgu leur statuette étoilée lors d’une

—MEILLEURES GARDIENNES

grande soirée de prestige, ou I'ensemble des
acteurs du handball féminin hexagonal étaient
réuni en toute convivialité : élus fédéraux,
dirigeants de clubs, partenaires, médias... Tous
avaient fait le déplacement en Lorraine pour
vivre cette remise de récompenses.

Au palmares 2009 de cette élection, I'équipe
type a fiére allure. Les meilleures représentantes
de notre championnat sont la. Nouvelle saison,
nouvelle donne... Qui seront les lauréats de
2010 ? Encore quelques mois de patience pour
le savoir...

—MEILLEURES AILIERES DROITES

N° Nom Club % N° Nom Club %

1 Amandine Leynaud Metz 75,50 1 Katty Piejos Metz 48,48
2  Cléopéatre Darleux  Issy-les-Moulineaux 12,74 2 Maakan Tounkara  Le Havre 42,26
3 Linda Pradel Le Havre 11,76 3 Karolina Zalewski Issy-les-Moulineaux 9,26

MEILLEURES AILIERES GAUCHE

N° Nom Club %
1 Siraba Dembele Issy-les-Moulineaux 59,80
2  Alice Durand Besancon 24,37

3 Svetlana Ognjenovic Metz 15,83
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Les résultats sont exprimés en pourcentage des votes récoltés, a partir d’une liste préalable de
trois joueuses (ou entraineurs) nommeées par catégorie, issue de la consultation d’un jury d’experts
désignés par le Comité de Direction de la LFH. Cette présélection a ensuite €té soumise aux
votes des joueuses et des entraineurs de D1F, ainsi que du grand public via un site Internet
spécialement concu pour I'élection des Ftoiles du hand.

—MEILLEURES ARRIERES GAUCHES

ETOILES DU HAND

ETOILES DU HAND

—MEILLEURES ARRIERES DROITES

N° Nom Club % N° Nom Club %
1 Lenka Kysucanova Metz 40,53 1 Nathalie Macra Nimes 3774
2 Elodie Mambo Cho Mios &l 2 Camille Ayglon Metz 35,72

3  Sophie Herbrecht Issy-les-Moulineaux 28,13

3 Audrey Deroin Issy-les-Moulineaux 26,54

MEILLEURES PIVOTS

MEILLEURES DEMI-CENTRE

N° Nom Club % N° Nom Club %

1 Nina Kanto Metz 52,48 1 Karolina Siodmiak  Le Havre 58,11
2 Julie Goiorani Nimes 2783 2 Ivana Lovric Metz 24,47
3 Paula Bredou-Gondo Toulon / St Cyr 19,69 3 Allison Pineau Issy-les-Moulineaux 1742

—MEILLEURS ENTRAINEURS

—MEILLEURES JOUEUSES FRANCAISES

N° Nom Club % N° Nom Club %

1 Sandor Rac Metz 44,40 1 Amandine Leynaud Metz 63,68
2  Frédéric Bougeant Le Havre 28,59 2 Siraba Dembele Issy-les-Moulineaux 24,77
3 Arnaud Gandais Issy-les-Moulineaux 27,01 3 Maakan Tounkara  Le Havre 11,55

MEILLEURES JOUEUSES ETRANGERE

REVELATIONS DE LANNE

N° Nom Club % N° Nom Club %

1 Karolina Siodmiak  Le Havre 55,26 1 Blandine Dancette  Nimes 43,48
2 Lenka Kysucanova Metz 29,57 2 Claudine Mendy Le Havre 30,42
3 Ivana Lovric Metz 15,17 3 Audrey Deroin Issy-les-Moulineaux 26,10
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CENTRES DE FORMATION

al= N NIV

Agrément ministériel par arrété du 17/07/2008 Agrément ministériel par arrété du 17/07/2008

publié¢ au JORF (Journal Officiel de la publié¢ au JORF (Journal Officiel de la
République Francaise) du 25/07/2008 République Francaise) du 25/07/2008
Adresse : Adresse :

Angouléme Charente HB HBC Nimes

Secrétariat HB BP 50033

Salle Omnisports de la Grand Font 30023 NIMES Cedex 1

1 rue Pierre Sémard

16000 ANGOULEME

DN BO

Agrément ministériel par arrété du 25/07/2008
publié¢ au JORF (Journal Officiel de la
Agrément ministériel par arrété du 17/07/2008 République Francaise) du 09/09/2008

publié¢ au JORF (Journal Officiel de la

République Francaise) du 25/07/2008 Adresse :

Metz HB
Adresse : 5 avenue Louis le Débonnaire
Cercle Dijon Bourgogne 57000 METZ

Salle des Poussots
9 rue Ernest Champeaux
21000 DIJON MQ N

Agrément ministériel par arrété du 17/07/2008
WTTETI A S d - Y [ ubi¢ au JORF (Journal Officiel de la

République Francaise) du 25/07/2008
Agrément ministériel par arrété du 17/07/2008

publié¢ au JORF (Journal Officiel de la Adresse :
République Francaise) du 25/07/2008 Issy-les-Moulineaux HB
5 avenue Jean Bouin
Adresse : 92130 ISSY-LES-MOULINEAUX

CJF Fleury Loiret HB
7 rue Jéhan de Fleury
45400 FLEURY-LES-AUBRAIS

Agrément ministériel par arrété du 17/07/2008
publié¢ au JORF (Journal Officiel de la
République Francaise) du 25/07/2008

Adresse :

Havre AC HB

38 rue Démidoff
76600 LE HAVRE
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CALENDRIER

du 22/09 au
27/09/09

GF World Cup (tournoi amical international) - Aarhus (Danemark)
Infos sur http://www.dhf.dk/

Groupe 1 : Danemark, Roumanie, Suéde, Russie

Groupe 2 : France, Norvége, Hongrie, Allemagne

22 septembre 2009 : France / Norvege a 18h

23 septembre 2009 : Allemagne / France a 14h

24 septembre 2009 : France / Hongrie a 14h

26 septembre 2009 : Demi-finales a 14h15 et 16h15

27 septembre 2009 : Médaille de bronze a 15h30 et Finale a 177h30

14/10/09

Qualification Euro 2010 - Besangon (Palais des sports)
France / Islande

du 17/10 au
18/10/09

Qualification Euro 2010 - /nfos sur http://www.ehf-euro.com/
Finlande ou Grande-Bretagne / France

du 20/11 au
22/11/09

Tournoi de Paris lle de France (TIPIFF) - Paris (Coubertin)
Portugal, Monténégro, Brésil et France

du 05/12 au
20/12/09

Mondial - Jiangsu (Chine) - Infos sur http://en.jiangsu2009.cn/

Groupe A : Allemagne, France, Suéde, Danemark, Congo, Brésil
Groupe B : Russie, Angola, Autriche, Ukraine, Thailande, Australie
Groupe C : Norvége, Roumanie, Hongrie, Japon, Tunisie, Chili

Groupe D : Espagne, Corée, Chine, Cote d’lvoire, Argentine, Kazakhstan

5 décembre 2009 : France / Brésil a 17h

6 décembre 2009 : Danemark /France a 21h
7 décembre 2009 : France / Suede a 21h

9 décembre 2009 : France / Congo a 17h
10 décembre 2009 : Allemagne / France

12 - 15 décembre 2009 : Tour principal

17 décembre 2009 : Matches de classement

18 décembre 2009 : Demi-finales

20 décembre 2009 : Médaille de bronze et Finale

du 31/03 au
04/04/10

Qualification Euro 2010 - /nfos sur http://www.ehf-euro.com/
31 mars / 1¢" avril 2010 : Autriche /France
3/4 avril 2010 : France / Autriche

du 26/05 au
30/05/10

Qualification Euro 2010
26/27 mai 2010 : Islande / France
29/30 mai 2010 : France / Finlande ou Grande-Bretagne

infos sur www.ff-handball.org
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CALENDRIER GENERAL
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CALENDRIER GENERAL
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-Zone A : Caen - Clermont - Grenoble - Lyon - Montpellier - Nancy - Nantes - Rennes - Toulouse
Zone B : Aix - Marseille - Amiens - Besancon - Dijon - Lille - Limoges - Nice - Orleans - Poitiers - Reims - Rouen - Strasbourg
Zone C : Bordeaux - Creteil - Paris - Versailles
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ARBITRES

INFORMATIONS GENERALES

Ligue d’Auvergne Comité du Haut-Rhin
LAZAAR Nordine / IHF / Fédéral DENTZ Thierry / EHF / Fédéral
REVERET Laurent / IHF / Fédéral REIBEL Denis / EHF / Fédéral

Comité de Handball du Val d’Oise Ligue Provence - Alpes
BUY Olivier / IHF / Fédéral BONAVENTURA Julie / IHF / Fédéral
PICHON Stevann / EHF / Fédéral BONAVENTURA Charlotte / IHF / Fédéral

Comité des Pyrénées Orientales de HB Ligue de Bourgogne
ROLLAND Jéréme / EHF / Fédéral BOUNOUARA Said / Fédéral
ROLLAND Cyril / EHF / Fédéral SAMI Khalid / Fédéral

MEDIA GUIDE LFH S



Partenaire des arbitres

=
LA POSTE

Equipementier des arbitres

Comité du Haut-Rhin

BADER Clément / Fédéral
Comité d’llle et Vilaine
WEBER Loic / Fédéral

Comité de Handball du Bas-Rhin
CARMAUX Didier / Fédéral
CARMAUX Thierry / Fédéral

Comité des Hauts-de-Seine
CHARPENTIER Franck / Fédéral
Ligue de Normandie

DUCLOS Sébastien / Fédéral

ARBITRES

Ligue Languedoc-Roussillon de HB
MORENO Jean-Pierre / IHF / Fédéral
SERRANO Michel / Fédéral

INFORMATIONS GENERALES

Ligue Franche - Comté
BOURGEOIS Jean-Francois / Fédéral
Comité de Seine Saint Denis
DENIS Patrick / Fédéral

Ligue de Bourgogne
BOUNOUARA Mourad / Fédéral
Comité Loire Atlantique
THOBIE Richard / EHF / Fédéral

Comité du Var
CLAPSON Siegfried / Fédéral
Ligue Cote d’Azur

FIESCHI Xavier / Fédéral
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CONTACTS

FEDERATION FRANGAISE DE HANDBALL

INFORMATIONS GENERALES

[ ]
0 62 rue Gabriel Péri
94257 GENTILLY Cedex
Tél.: 01 46 1503 55
Fax : 01 46 15 03 60
Email : ffhb@ff-handball.org
Internet : www.ff-handball.org

HanDBALL

LIGUE FEMININE DE HANDBALL

Assistant/Chargé de mission administratif :
Bastien EL GHOUZZI - Tél. : 01 46 15 03 81
. cue FEMININE Email : b.elghouzzi@ff-handball.org
DEHANDBALL Internet : http://Ifh.fi-handball.org

Union des Présidents de clubs de la LFH (UPCD1F)

Président
Olivier GEBELIN - Tél. : 06 11 86 20 48 / 06 72 75 63 30
Email : ogebelin@wanadoo.fr

Secrétaire
Marie-Odile MAILLY
Email : marieodilemailly @orange.fr

Trésorier
Paul BOUGEANT
Email : hachandball@aol.com

Vice-Présidente
Jeanne-Marie TORRES
Email : jmdetorres83 @gmail.com

Direction Technique Nationale

Responsable des centres de formation
Bernard GALLET - Tél.: 01 46 15 03 55
Email : bernard.gallet@wanadoo.fr
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La 2¢me édition de la LFH s’annonce passionnante.
Une poule élite restreinte a 10 clubs nous promet
un niveau trés relevé. Le retour des play off, sous
une forme novatrice et attrayante, apportera
beaucoup d'émotions et de suspense en fin de
saison.

Avant de passer en revue les mouvements de
joueuses, permettez-moi de saluer le retour de
trois grands entraineurs... Thierry Vincent, aprés
un an en D2 avec Mérignac, revient sur le devant
de la scene a Toulon/St-Cyr. Christophe Maréchal,
coach emblématique de la grande époque
bisontine, débarque a Fleury, qui espére, en
S'attachant ses services, repartir vers les sommets.
Enfin, Bertrand Francois reprend du service a Metz,
son club fétiche. Le passage de Laurent Bezeau
de la LNH a la LFH doit également étre salué :
c’est un signe prometteur pour nos joueuses, qui
auront toutes, cette année, un encadrement de
haut niveau dans leur club respectif.

Les joueuses ont beaucoup bougé durant inter-
saison, et la plupart des équipes ont subi des
transformations plus ou moins importantes. Brest,
déterminé a s'installer définitivement en LFH, fait
peau neuve. Beaucoup de départs et des arrivées
de qualité devraient permettre aux Bretonnes
d’assurer leur avenir dans la sérénité. Le promu
toulousain a fait feu de tout bois pour renforcer son
effectif. Lentraineur Olivier Orfevres a renforcé son
collectif grace aux arrivées de Sophie Herbrecht
et Alexandra Lacrabere, deux internationales
qui vont apporter leur force de frappe offensive.
Toulon/St-Cyr s'est logiquement appuyé sur la
« filiere » Thierry Vincent pour solidifier un effectif
en difficulté I'an dernier. Avec les venues de
Christiane Mwasesa et Siraba Dembélé, le club
pourrait jouer les trouble-fétes. Angouléme s’est
fait discret, mais les départs d’Auréle ltoua et

e

e FEVINIE
Qi

LE MOT D'O. KRUMBHOLZ

Laurence Maho inquiétent a 'aube d'une saison
redoutable.

Dijon rajeuni. Larrét de 'emblématique Véronique
Pecqueux-Rolland, associé a plusieurs départs, va
permettre au club de rebétir en jouant la carte de la
jeunesse. Suite & son excellente saison, le collectif
nimois reste quasi-inchangé. Sa ligne d’arrieres
expérimentées contraste avec la jeunesse de
ses avants, mais le potentiel est évident. Le club
gardois cherchera a se rapprocher des tout
meilleurs pour continuer son ascension.

Mios mise sur la stabilité et le départ de I'lvoirienne
Elodie Mambo est compensé par la venue de la
Tunisienne Inés Khouildi. Une recrue de derniere
heure pourrait méme apporter du punch a cette
équipe qui n'en manque pas. Du coté de Fleury,
les chiffres parlent d’eux-mémes : 7 départs et 8
arrivées... Nouvelle ére pour le club, avec des
ambitions a la hausse. Il faudra probablement
étre patient, mais la cuvée fleuryssoise 2009/2010
apparait prometteuse.

Au Havre, on réve toujours de titre et le recrutement
a été savamment pensé. La Brésilienne Déonise
Cavaleiro et la Polonaise Marta Gega auront la
lourde responsabilité d’apporter ce petit plus qui
sera nécessaire pour surpasser 'ogre messin.
Metz, le champion, sera toujours aussi compétitif
apres un recrutement ciblé. Dans les buts,
Cléopétre Darleux va former un jeune et talentueux
duo avec Amandine Leynaud, tandis qu’Allison
Pineau apportera I'étendue de ses capacités
offensives et défensives. Oxana Pal, joueuse russe
en provenance d’Allemagne, apparait comme
une recrue de 1¢ choix. Isabelle Wendling aura la
lourde charge de tenir le poste de pivot sans sa
partenaire habituelle, Nina Kanto. Mais la capitaine
n'est pas a un défi prét, surtout pour défendre ce
club si cher a son coeur. Place au terrain !
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