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Les DATES CLÉS
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Début de la saison : 2-3 septembre 2011

Finale retour du championnat : 12-13 mai 2012

Fin de la phase aller : 12-13 novembre 2011

Coupe de la Ligue : 28-29-30 décembre 2011 en Normandie

Finale au Havre (30/12), en direct sur Sport +

Fin de la saison régulière : 29 février 2012

Début des play-offs et des play-downs : 
10-11 mars 2012

Finale de la Coupe de France : 

15 avril 2012 au Palais Omnisports de Paris-Bercy

Finale aller du championnat : 5-6 mai 2012
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Présidente de la LFH
Patricia Saurina

Les matches sur France 3 régions, la finale de la Coupe de Ligue en direct sur 
Sport +, la retransmission sur le site Internet de la LFH des rencontres phares de 
la saison, un tout nouveau webmagazine mensuel viendront compléter notre offre 
de communication pour en faire un ensemble destiné aux passionnés, mais aussi  
au grand public et à nos partenaires. 
Les défis sont donc nombreux et le projet est ambitieux. Merci d’avance à tous les 
clubs qui permettront à la LFH de le réussir et merci également à tous ceux, béné-
voles, partenaires, médias qui nous accompagneront lors de cette «belle saison».

Je souhaite à chacun un bon championnat fait de rencontres sportives, spectacu-
laires, devant de nombreux spectateurs. 

Que la saison soit belle et que le meilleur gagne !

LE PROJET EST AMBITIEUXLE PROJET EST AMBITIEUX

« La belle saison »
En ce début de saison 2011 - 2012, 
plusieurs défis s’ouvrent à la Ligue 
Féminine de Handball et à ses clubs. 
Le nouvel exercice s’annonce encore 
une fois séduisant avec sa formule 
de compétition stabilisée à dix clubs 
jusqu’en 2016 et le retour des play-
offs/play-downs. Sur ces dix clubs, six 
participeront cette année à des joutes 
européennes,  témoignant de la qualité 
de nos équipes. La densité des collec-
tifs, qui se confirme, promet un cham-
pionnat resserré.

Avec le retour au pays de nombreuses 
internationales, l’arrivée de joueuses 
étrangères de très haut niveau, c’est 
l’ensemble de notre championnat qui 
gagnera en compétitivité et attractivité 
pour en faire l’un des plus disputés et 

intéressants d’Europe. 
Le calendrier est également promet-
teur avec de nombreux rendez-vous à 
ne manquer sous aucun prétexte, dès 
l’ouverture du bal les 2 et 3 septembre.
Les finales de la Coupe de la Ligue 
auront lieu en Normandie entre Noël et 
Jour de l’An avec le soutien du club du 
Havre. Je ne doute pas que nos amis 
normands sauront en faire un succès 
populaire.

La LFH monte donc en puissance. Le 
nouveau règlement marketing et com-
munication dont elle s’est dotée, a 
pour but de promouvoir et développer 
le handball féminin professionnel fran-
çais, à travers ses évènements sportifs 
ou promotionnels. Ce règlement a été 
conçu pour améliorer le spectacle et 
par voie de conséquence la qualité des 
retransmissions médias.
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Présentation de la LFH

La Ligue Féminine de Handball trouve sa genèse en 2005. Cette 
année-là, naît l’Union des Présidents de Clubs de D1F (UPCD1F). 
Initialement, l’objectif de ce groupement de présidents était d’in-
tégrer la LNH. En 2007, les clubs de D1F passent un palier dans 
leur structuration. En effet, ils doivent respecter quelques imposi-
tions les rapprochant du cahier des charges actuel.

Par ailleurs, l’organisation du Championnat du Monde de 
Handball féminin en décembre 2007 constitue un tremplin 
important. Les clubs, dans leur région, en tirent partie, faisant 
preuve de dynamisme et de créativité.

Lors du premier semestre 2008, un groupe de travail se constitue 
afin de réfléchir à l’opportunité de créer une ligue interne à la 
FFHB. Cette démarche pouvant favoriser, à terme, une intégration 
en LNH.
Les 12 et 13 avril 2008, lors de l’Assemblée Générale fédérale, la 
Ligue Féminine de Handball voit officiellement le jour.
Le 28 juin 2008 se tient la première Assemblée Générale de la LFH.
Cette saison 2011/2012 marque donc la 4ème saison de la LFH.

d	Apporter aux clubs des moyens et ressources supplémentaires
d	Accompagner les clubs dans leur démarche marketing 
structurelle
d	Contribuer à l’amélioration de l’encadrement technique des 
joueuses
d	Faire évoluer l’environnement médical des joueuses
d	Apporter un soutien et une sécurité juridique aux joueuses et 
aux entraîneurs
d	Etre à l’écoute du personnel administratif des clubs afin de 
répondre aux interrogations auxquelles ils doivent faire face
d Créer une synergie autour de la spécificité de l’image féminine
d Apporter une meilleure visibilité médiatique
d	Développer un produit, une marque, pour séduire des 
partenaires
d	Créer un cadre de développement coopératif FFHB/clubs

  CRÉATION   OBJECTIFS

Le Comité de Direction a pour mission d’administrer la Ligue, 
en fonction des orientations définies par l’Assemblée Générale 
de la LFH. Il se réunit au moins une fois par trimestre et aussi 
souvent que l’intérêt de la LFH l’impose. Il est compétent pour :
d	Suivre l’exécution du budget de la LFH
d	Elaborer les calendriers sportifs et les formules de compéti-
tions du championnat LFH
d	Elaborer le règlement particulier à la LFH, le règlement de la 

Coupe de la Ligue féminine, le règlement marketing / com-
munication de la LFH et le règlement médical de la LFH
d	Mettre en œuvre les orientations marketing et communication 
propres à la LFH
d	Proposer les nouveaux concepts événementiels pour le 
développement et la promotion de la LFH
d	Proposer les évolutions du cahier des charges de participation 
à la LFH

  Comité de direction : Compétences



Présentation de la LFH

Sous la présidence de Patricia 
SAURINA, Présidente de la LFH et vice-Présidente 
de la FFHB, le Comité de Direction est composé de :

d	Jean Marie SIFRE, Vice-Président de la LFH, désigné par 
l’UPCD1F parmi les 4 présidents de clubs siégeant au Comité de 
Direction
d	Philippe BANA, Directeur Technique National de la FFHB  
d	Olivier KRUMBHOLZ, entraîneur national en charge de 
l’équipe de France A féminine  
d	Michel GROPPI, personne qualifiée en matière de contrôle 	
de gestion, désignée par le Président de la FFHB
d	Jeanne Marie de TORRES, Présidente de club de LFH, dési-
gnée par l’UPCD1F
d	Olivier GEBELIN, Président de club de LFH, désigné par 
l’UPCD1F
d	Thierry WEIZMAN, Président de club de LFH, désigné par 
l’UPCD1F
d	Un représentant des entraîneurs de LFH, désigné par ses 
pairs ou leur organisation représentative
d	Amélie GOUDJO, représentante des joueuses de LFH, dési-
gnée par ses paires ou leur organisation représentative
d	Sylvie BORROTTI, représentante de l’arbitrage au sein de la 
LFH, désignée par le Président de la CCA
Siègent également avec voix consultative, Odile MARCET, 
conseillère de la Présidente de la LFH, Alexis MANOUVRIER, 
conseiller de la Présidente de la LFH et du Président de la FFHB 
et Gérard JUIN représentant les médecins de clubs de LFH, 
désigné par le président de la Commission médicale de la LFH.

Pour évoluer en LFH, les clubs doivent remplir 
les conditions suivantes :

d	Budget minimum de 700 000 €, hors valorisation du bénévolat 
d	Pas de situation nette négative au 31/12 précédent, sauf plan 
d’apurement validé 
d	Entraîneur professionnel sous contrat et rémunéré à hauteur  
d’un temps plein
d	8 joueuses professionnelles sous contrat salariées à temps 
plein dont une gardienne de but
d	Au maximum 2 joueuses amateurs sur la liste de l’équipe 
première
d	1 centre de formation agréé par le ministre des sports ou 1 
équipe réserve en Nationale
d	1 salle de classe 1 obligatoire (ou projet de construction ou 
transfert en cours)
d	1 salarié administratif sous contrat pour un mi-temps minimum 
d	10% du budget affecté à des actions de structuration (commu-
nication, développement, marketing)
d	Budget minimum annuel de 18 000€ affecté à l’encadrement 
médical des joueuses
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d	Développement des ressources internes de la LFH  dd Construire et valoriser le produit LFH en lien avec l’équipe de France de handball afin 
de prouver aux partenaires potentiels l’intérêt d’investir dans le handball féminin
d	Soutien à la mise en place d’un accord sectoriel entre les partenaires sociaux du handball féminin professionnel  dd Permettre aux 
joueuses et aux entraineurs d’évoluer dans un secteur professionnel prenant en compte la spécificité du handball féminin
d Instauration d’un règlement marketing et communication  dd poursuivre la professionnalisation des clubs 
d Respect d’un cahier des charges tv/webtv  dd améliorer la qualité des retransmissions médias et uniformiser la présentation du produit LFH
d Lancement d’un webmagazine mensuel  dd toucher et fidéliser un large public, sortir des sentiers battus, raconter des histoires
d Diffusion en streaming de matches sur le site de la LFH  dd permettre aux internautes de suivre en direct les matches phares de la saison
d Coordination d’un réseau opérateurs TV (FR3, TNT, TV locales)  dd échanger et mettre à disposition leurs propres images 
d Accompagner la transition de la Division 2 Féminine vers la LFH, en préparant la mise en œuvre d’un cahier des charges intermédiaire 
en D2F pour 2012/2013

  COMITE DE DIRECTION : COMPOSITION

  Projets de développement

  CAHIER DES CHARGES

2011/2012

2011/2012
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Accessions	  Relégations
LFH
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

D2
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

N1
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9

10 10
11 11
12 12

N2 FEM
1 1 1 1
2 2 2 2
3 3 3 3
4 4 4 4
5 5 5 5
6 6 6 6
7 7 7 7
8 8 8 8
9 9 9 9

10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12

N3 FEM
1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3
4 4 4 4 4 4
5 5 5 5 5 5
6 6 6 6 6 6
7 7 7 7 7 7
8 8 8 8 8 8
9 9 9 9 9 9

10 10 10 10 10 10
11 11 11 11 11 11
12 12 12 12 12 12

24 REGIONAUX



CARTE DES CLUBS
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JOURNéE 1 : (02/09/2011 - 04/09/2011)
ARVOR 29 PAYS DE BREST HAVRE ATHLETIC CLUB

METZ HANDBALL Fleury Loiret Handball

HANDBALL CERCLE NÎMES CERCLE DIJON BOURGOGNE

MIOS BIGANOS B. ARCACHON TOULON ST-CYR VAR HAND

ISSY PARIS HAND ES BESANÇON FEMININ
JOURNéE 6 : (14/10/2011 - 16/10/2011)

TOULON ST-CYR VAR HAND HAVRE ATHLETIC CLUB

CERCLE DIJON BOURGOGNE Fleury Loiret Handball

METZ HANDBALL ES BESANÇON FEMININ

HANDBALL CERCLE NÎMES ARVOR 29 PAYS DE BREST

MIOS BIGANOS B. ARCACHON ISSY PARIS HAND

JOURNéE 7 : (28/10/2011 - 30/10/2011)
ES BESANÇON FEMININ CERCLE DIJON BOURGOGNE

ARVOR 29 PAYS DE BREST METZ HANDBALL

Fleury Loiret Handball TOULON ST-CYR VAR HAND

HAVRE ATHLETIC CLUB MIOS BIGANOS B. ARCACHON

ISSY PARIS HAND HANDBALL CERCLE NÎMES

JOURNéE 8 : (02/11/2011 - 02/11/2011)
TOULON ST-CYR VAR HAND CERCLE DIJON BOURGOGNE

ARVOR 29 PAYS DE BREST ES BESANÇON FEMININ

METZ HANDBALL ISSY PARIS HAND

HANDBALL CERCLE NÎMES HAVRE ATHLETIC CLUB

MIOS BIGANOS B. ARCACHON Fleury Loiret Handball

JOURNéE 9 : (11/11/2011 - 13/11/2011)
ES BESANÇON FEMININ TOULON ST-CYR VAR HAND

CERCLE DIJON BOURGOGNE MIOS BIGANOS B. ARCACHON

Fleury Loiret Handball HANDBALL CERCLE NÎMES

HAVRE ATHLETIC CLUB METZ HANDBALL

ISSY PARIS HAND ARVOR 29 PAYS DE BREST

JOURNéE 2 : (09/09/2011 - 11/09/2011)
ES BESANÇON FEMININ MIOS BIGANOS B. ARCACHON

TOULON ST-CYR VAR HAND HANDBALL CERCLE NÎMES

CERCLE DIJON BOURGOGNE METZ HANDBALL

Fleury Loiret Handball ARVOR 29 PAYS DE BREST

HAVRE ATHLETIC CLUB ISSY PARIS HAND

JOURNéE 3 : (16/09/2011 - 18/09/2011)
ES BESANÇON FEMININ HAVRE ATHLETIC CLUB

ARVOR 29 PAYS DE BREST CERCLE DIJON BOURGOGNE

METZ HANDBALL TOULON ST-CYR VAR HAND

HANDBALL CERCLE NÎMES MIOS BIGANOS B. ARCACHON

ISSY PARIS HAND Fleury Loiret Handball

JOURNéE 4 : (30/09/2011 - 02/10/2011)
TOULON ST-CYR VAR HAND ARVOR 29 PAYS DE BREST

CERCLE DIJON BOURGOGNE ISSY PARIS HAND

Fleury Loiret Handball HAVRE ATHLETIC CLUB

HANDBALL CERCLE NÎMES ES BESANÇON FEMININ

MIOS BIGANOS B. ARCACHON METZ HANDBALL

CALENDRIER 2011-2012
MATCHES ALLERs

JOURNéE 5 : (07/10/2011 - 09/10/2011)
ES BESANÇON FEMININ Fleury Loiret Handball

ARVOR 29 PAYS DE BREST MIOS BIGANOS B. ARCACHON

METZ HANDBALL HANDBALL CERCLE NÎMES

HAVRE ATHLETIC CLUB CERCLE DIJON BOURGOGNE

ISSY PARIS HAND TOULON ST-CYR VAR HAND
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JOURNéE 10 : (18/11/2011 - 20/11/2011)
ES BESANÇON FEMININ ISSY PARIS HAND

TOULON ST-CYR VAR HAND MIOS BIGANOS B. ARCACHON

CERCLE DIJON BOURGOGNE HANDBALL CERCLE NÎMES

Fleury Loiret Handball METZ HANDBALL

HAVRE ATHLETIC CLUB ARVOR 29 PAYS DE BREST

JOURNéE 14 : (27/01/2012 - 29/01/2012)
TOULON ST-CYR VAR HAND ISSY PARIS HAND

CERCLE DIJON BOURGOGNE HAVRE ATHLETIC CLUB

Fleury Loiret Handball ES BESANÇON FEMININ

HANDBALL CERCLE NÎMES METZ HANDBALL

MIOS BIGANOS B. ARCACHON ARVOR 29 PAYS DE BREST

JOURNéE 15 : (03/02/2012 - 05/02/2012)
ES BESANÇON FEMININ METZ HANDBALL

ARVOR 29 PAYS DE BREST HANDBALL CERCLE NÎMES

Fleury Loiret Handball CERCLE DIJON BOURGOGNE

HAVRE ATHLETIC CLUB TOULON ST-CYR VAR HAND

ISSY PARIS HAND MIOS BIGANOS B. ARCACHON

JOURNéE 16 : (10/02/2012 - 12/02/2012)
TOULON ST-CYR VAR HAND Fleury Loiret Handball

CERCLE DIJON BOURGOGNE ES BESANÇON FEMININ

METZ HANDBALL ARVOR 29 PAYS DE BREST

HANDBALL CERCLE NÎMES ISSY PARIS HAND

MIOS BIGANOS B. ARCACHON HAVRE ATHLETIC CLUB

JOURNéE 17 : (17/02/2012 - 19/02/2012)
ES BESANÇON FEMININ ARVOR 29 PAYS DE BREST

CERCLE DIJON BOURGOGNE TOULON ST-CYR VAR HAND

Fleury Loiret Handball MIOS BIGANOS B. ARCACHON

HAVRE ATHLETIC CLUB HANDBALL CERCLE NÎMES

ISSY PARIS HAND METZ HANDBALL

JOURNéE 18 : (29/02/2012 - 29/02/2012)
TOULON ST-CYR VAR HAND ES BESANÇON FEMININ

ARVOR 29 PAYS DE BREST ISSY PARIS HAND

METZ HANDBALL HAVRE ATHLETIC CLUB

HANDBALL CERCLE NÎMES Fleury Loiret Handball

MIOS BIGANOS B. ARCACHON CERCLE DIJON BOURGOGNE

JOURNéE 11 : (11/01/2012 - 11/01/2012)
ARVOR 29 PAYS DE BREST Fleury Loiret Handball

METZ HANDBALL CERCLE DIJON BOURGOGNE

HANDBALL CERCLE NÎMES TOULON ST-CYR VAR HAND

MIOS BIGANOS B. ARCACHON ES BESANÇON FEMININ

ISSY PARIS HAND HAVRE ATHLETIC CLUB

JOURNéE 12 : (13/01/2012 - 15/01/2012)
TOULON ST-CYR VAR HAND METZ HANDBALL

CERCLE DIJON BOURGOGNE ARVOR 29 PAYS DE BREST

Fleury Loiret Handball ISSY PARIS HAND

HAVRE ATHLETIC CLUB ES BESANÇON FEMININ

MIOS BIGANOS B. ARCACHON HANDBALL CERCLE NÎMES

JOURNéE 13 : (20/01/2012 - 22/01/2012)
ES BESANÇON FEMININ HANDBALL CERCLE NÎMES

ARVOR 29 PAYS DE BREST TOULON ST-CYR VAR HAND

METZ HANDBALL MIOS BIGANOS B. ARCACHON

HAVRE ATHLETIC CLUB Fleury Loiret Handball

ISSY PARIS HAND CERCLE DIJON BOURGOGNE

CALENDRIER 2011-2012
MATCHES RETOURS



LES 10 CLUBS LFH
SAISON 2011 - 2012
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ARVOR 29 PAYS DE BREST

CERCLE DIJON BOURGOGNE

FLEURY LOIRET HANDBALL

ENTENTE SPORTIVE BESANÇON FEMININ

HAVRE ATHLETIC CLUB HANDBALL



LES 10 CLUBS LFH
SAISON 2011 - 2012
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ISSY PARIS HAND

MIOS-BIGANOS BASSIN D’ARCACHON

HANDBALL CERCLE NÎMES

TOULON SAINT-CYR VAR HANDBALL

METZ HANDBALL



QUERE Mavinig
Téléphone portable : 06.28.28.73.82
Email : secretariat@arvor29-paysdebrest.com

NARZUL Erwan
Téléphone portable : 06.81.41.74.14
Email : erwan.narzul@gmail.com

THOMAS Fabrice
Téléphone portable : 06.77.45.16.92
Email : fabrice.thomas@be2tf.fr

COULEUR DU MAILLOT 

Domicile
Maillot : Blanc

Short : Noir

COULEUR DU MAILLOT 

EXTÉRIEUR
Maillot : Noir
Short : Noir

  PRESSE-COMMUNICATION   STATISTIQUES/VIDEO  Président

Couleur des maillots

ARVOR 29 PAYS DE BREST

Nom du club : ARVOR 29 PAYS DE BREST
Statut juridique : Association Loi 1901
Date de création : 2004
Siège social : 69 route d’arvor - 29260 Lesneven

Téléphone : 02.98.30.75.81
Fax : 02.98.30.75.82
Email : secretariat@arvor29-paysdebrest.com
Site Internet : arvor29-paysdebrest.com 
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Mot du Président

Brest Arvor 29 se structure et trouve sa place avec 
un changement de Président, la possibilité de jouer à 
Brest à la salle Cerdan avec le soutien des collectivités 
bretonnes. 

Changement de direction mais maintien du cap !

Espace Kerjézéquel
Adresse : 69 rue d’Arvor - 29260 LESNEVEN
Téléphone : 02.98.30.75.81
billetterie@arvor29-paysdebrest.comContact 
Capacité d’accueil : 1000 places
Accès au gymnase : Avion : Aéroport 
Brest-Guipavas à 20 km - SNCF : Gare de 
Landerneau (15km) ou Brest (30km)

LA SALLE

RESTAURANTS CONSEILLÉS  : Restaurant Le 247 - 247 route Général Paulet 29200 BREST
La Voile d’Or - 37 rue du Moulin Blanc - Port de Plaisance 29200 BREST
HÔTEL CONSEILLÉ : Best Western Europe Hôtel Membre - 247 route  Général Paulet 29200 BREST

 Informations pratiques

PALMARÈS DU CLUB 2011 : Vice Champion de France LFH, 
2011 / finaliste de la Coupe de la 
Ligue et ½ finaliste Coupe de France
2010 : 7ème de LFH
2009 : 11ème de LFH

2008 : Champion de France de D2
2007 : 8ème de D2
2006 : 9ème D2
2005 : Champion de France de N1



L’info décaléeLe saviez-vous ?Le surnom « Gwen ha du » des joueuses de l’Arvor 29-Pays de Brest, vient de l’autre nom du drapeau breton. Ce terme signifie noir et blanc. C’est avec fierté que les joueuses du club portent ces couleurs représentatives de la Bretagne lors de toutes leurs apparitions.

ARVOR 29 PAYS DE BREST

N° Nom Prénom Taille Poids Poste Date de naissance Nationalité Sélection

2 DRION Elodie 172 68 AR/DC 10/02/92 Française France Junior

4 POPOVIC Jelena 171 63 ARD 04/09/84 Serbe Internationale

5 GOIORANI Julie 173 73 PVT 25/05/88 Française France A

6 STACHOWSKA Monika 179 71 PVT 01/02/81 Polonaise Internationale

7 GUILLERME Maëva 171 59 ALG 28/07/88 Française

13 GÉLÉBART Laura-Line 180 78 ARG 16/05/91 Française

14 NIKOLIC Julija 176 77 AR/DC 20/04/83 Macédonienne

18 BRIGOT Elise 183 68 AR 16/03/92 Française France Junior

19 LE BIHAN Manon 164 59 ALD 19/05/91 Française

21 FILIPOVIC Biljana 192 82 ARG 12/01/86 Serbe

23 LE BOULCH Céline 167 63 ALD 24/08/91 Française

24 DAUDÉ Stéphanie 184 71 ARG 24/01/84 Française France A

25 DARLEUX Cléopâtre 176 71 GB 01/07/89 Française France A

29 MANACH Elodie 164 62 DC 27/02/90 Française

32 HOUBA Nicky 178 70 GB 07/12/84 Belge

55 COATANEA Pauline 165 56 ALD 06/07/93 Française France Junior

64 LACRABERE Alexandra 177 70 ARD 27/04/87 Française France A

67 DIOP Awa 167 57 ALG 21/06/91 Française

COMPOSITION DE L’ÉQUIPE
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TRANSFERTS 
: Arrivées (avec clubs)
DARLEUX Cléopâtre (Metz Handball)
GOIORANI Julie (Aalborg, Danemark)
LE BIHAN Manon (Toulon St Cyr Var Handball)
DAUDÉ Stéphanie (Le Havre)
ROYER Elodie (Nantes)
POPOVIC Jelena (RK Zajecar, Serbie)

: Départs (avec clubs)
PESSOA DE OLIVIERA Mayssa 
(Issy-Paris)
BOUDAN Gladys (Besançon)
SALAUN Julie (Bègles - D2)
PRUDHOMME Marie (Metz Handball)
DLUZ Julie

Mot de l’entraîneur
Après un titre de vice-championne de France et une place de finaliste de la Coupe de la Ligue 
au cours de la saison 2010-2011, nous nous donnons le droit pour la première fois dans 
l’histoire du club, à participer à une Coupe d’Europe. Nous espérons que la saison 2011-2012 
soit à la hauteur de la précédente.

Entraîneur : BEZEAU Laurent		
Entraîneur adjoint : TAILLE Pierre	
Kinésithérapeutes : MINGAM Noël 
et HENAFF Rapahaël	
Médecin : DUQUESNE Françoise

  STAFF



DURGET Jérémy / DENTAN Virginie
Téléphone portable : 06.84.34.44-30 
06.43.33.67.51
Email : communication@esbf.fr

AUDY Martine
Téléphone portable : 06.85.93.23.43
Email : yvesmartine.audy@sfr.fr

RACH Bernard
Téléphone portable : 06.29.94.06.63
Email : b.rach@ejfc.org

COULEUR DU MAILLOT 

Domicile
Maillot : Rouge

Short : Rouge

COULEUR DU MAILLOT 

EXTÉRIEUR
Maillot : Blanc
Short : Noir

  PRESSE-COMMUNICATION   STATISTIQUES/VIDEO  Président

Couleur des maillots

ENTENTE SPORTIVE BEsANÇON 
Féminin

Nom du club : Entente Sportive Besançon Féminin
Statut juridique : Association Loi 1901
Date de création : 1992
Siège social : 42, Avenue Léo Lagrange 
BP 51183 - 25003 Besançon cedex

Téléphone : 03.81.47.35.85
Fax : 03.81.53.82.06
Email : 1225053@handball-france.eu
Site Internet : www.esbf.fr
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Mot du Président
Cette saison constituera une chance et un nouveau 
défi pour le club de Besançon qui aura à cœur de 
démontrer qu’il a toute sa place en LFH. L’arrivée d’un 
nouvel entraîneur et d’un nouveau coach adjoint avec 
une équipe jeune et prometteuse ainsi que le renfort 
de joueuses d’expérience devraient cette année son-
ner le réveil de l’esprit d’offensive des Bisontines qui 
feront du Palais des Sports, une véritable citadelle 
dans la tradition comtoise !

Palais des Sports de Besançon
Adresse : 42, avenue Léo Lagrange
25000 Besançon
Téléphone : 06.86.45.94.94
Contact billetterie : www.esbf.fr
Capacité d’accueil : 2900 places

LA SALLE

Hôtel conseillé : HOTEL IBIS LA CITY - 1 avenue Louise Michel - 25 000 BESANCON - 03.81.85.11.70
RESTAURANT conseillé : LE GRILL DU TRAPPEUR - ZAC Chateaufarine - 25 000 BESANCON - 03.81.52.21.03

 Informations pratiques

PALMARÈS DU CLUB Championnat de France : 
Champion en 2003, 2001 et 1998
Vice - Champion de France Division 
1  en 2005, 2004, 2002,2000, 
1999, 1997, 1996
Coupe de France : Vainqueur en 
2005, 2003, 2002 et 2001

Coupe de Ligue : Vainqueur en 
2004 et 2003
Coupe d’Europe : Vainqueur de la 
Coupe des Coupes en 2003 
¼ de Finaliste Coupe des Coupes 
en 2006 - ¼ de Finaliste Challenge 
Cup en 2010



L’info décaléeLe saviez-vous ?Comtois, rends-toi ! Nenni,  ma foi ! Au cours 
d’un conflit en 1636, lors du siège de Dole, 
capitale du Comté de Bourgogne dépendant 
de l’Espagne (la Franche-Comté d’alors), les 
assaillants Français auraient lancé : «Com-
tois, rends-toi !» auquel les assiégés répon-
dirent : «Nenni, ma foi !». Cette réplique est 
devenue la devise symbolique qui traduit 
bien la détermination du Franc-Comtois !

N° Nom Prénom Taille Poids Poste Date de naissance Nationalité Sélection

1 SCALABRINO Laurane 181 61 GB 01/07/1993 Française France Junior

3 BOUDAN Gladys 169 75 PVT 08/10/1985 Française France A

6 BRAME Laurence 182 72 PVT 12/02/1989 Française

7 FRECON Alizée 163 55 ALG / DC 06/07/1994 Française France Jeune

8 NASCIMENTO DA SILVA Flavia 177 66 ARD 27/05/1985 Brésilienne Internationale 

9 DESMARIS Jenna 180 75 PVT 28/11/1991 Française

12 GABRIEL Catherine 172 60 GB 04/09/1994 Française France Jeune

13 CANAUD Ema 181 68 ARD / DC 25/04/1992 Française

14 MANGA Christelle 168 58 ALG 14/05/1991 Française France Junior

15 KOLCZYNSKI Amanda 170 60 ALD / ARD 10/08/1993 Française

16 DESCHAMPS Charlotte 178 74 GB 14/04/1992 Française France Junior

17 DUPUIS Marine 167 56 ALG 18/04/1992 Française France Junior

18 TIZI Nabila 165 62 ARD 20/03/1984 Algérienne Internationale

19 GODEL Julie 170 65 ALD 30/01/1993 Française France Jeune

20 BERNARD Amandine 178 65 ARG 11/09/1993 Française

21 LEVÊQUE Alice 182 71 ARD / ARG / DC 09/05/1989 Française France A

23 FILIPOVIC Ivana 185 71 AR 05/01/1989 Serbe Internationale

25 COLOMBIER-ANTZ Manon 176 64 AR 17/07/1993 Française

28 CALLAVÉ Marion 182 69 GB 28/01/1982 Française

77 BERTAU Maiwène 182 68 ARG 07/08/1993 Française

81 HOFMAN Silvia 176 68 AR 29/10/1981 Hollandaise Internationale

COMPOSITION DE L’ÉQUIPE
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TRANSFERTS 
: Arrivées (avec clubs)
SAUVAL Florence (ent. Abbeville)
BOUDAN Gladys (Arvor 29)
COLOMBIER Manon (Achenheim)
GODEL Julie (Achenheim)
NASCIMENTO DA SILVA Flavia 
(Elche-mustang, Espagne)

: Départs (avec clubs)
MATHE Erick (ent. Bordeaux)
durand Alice (Mios)
grundisch Cécile 
(Saone-mamirolle, Prénat)
leythienne Pauline (Asul, D2)
marguet Justine (Vesoul, N1)
morel Lorette (Le Havre)
parisot Anne-Sophie (Vesoul, N1)
racine Cécile (Arrêt)

Mot de l’entraîneur
Il n’y aura pas de révolution handballistique 
prévue, jouer simplement et avec précision. 
Nous voulons ré-inculquer le sens des valeurs 
qui ont fait la réussite de l’ESBF dans le passé. 
Au Menu… Entrée : Une équipe jeune «talen-
tueuse» qui a soif de montrer son vrai visage 
: combativité, esprit d’équipe, respect, inves-
tissement et enthousiasme. Plat du jour : Des 

recrues de choix (Gladys BOUDAN et Flavia 
NASCIMENTO) qui devraient amener un zeste 
de fougue, un brin de folie et de l’expérience à 
ce groupe ! Dessert : Se faire plaisir et donner 
du plaisir à tous ceux qui s’investissent, qui 
œuvrent et qui nous regardent chaque jour. 
Pousse : Tourner une page de l’histoire et en 
recréer une nouvelle qui fera de l’ESBF un 
club phare dans ses structures, la formation 
et le haut niveau. Bon appétit!

Entraîneur : SAUVAL Florence		
Entraîneur adjoint : COMTE Camille	
Kinésithérapeutes : ROLET Emeric 
et ROSAN Nicolas	
Médecin : MEYER Pierre-Yves 
Préparateurs physiques : RAVIER Gilles
et BESSON Maude

  STAFF

ENTENTE SPORTIVE BEsANÇON 
Féminin



FOURNIER Vincent
Téléphone portable : 06.28.61.11.58
Email : vfournier@cdb21.com

RUFFIEN Michel
Téléphone portable : 06.63.38.64.46
Email : michelruffien@aol.com

AMICO Michel
Téléphone portable : 06.10.59.54.76
Email : mamico@cdb21.com

COULEUR DU MAILLOT 

Domicile
Maillot : Rose

Short : Noir

COULEUR DU MAILLOT 

EXTÉRIEUR
Maillot : Bleu marine
Short : Bleu marine

  PRESSE-COMMUNICATION     STATISTIQUES/VIDEO  Président

Couleur des maillots

CERCLE DIJON BOURGOGNE

Nom du club : CERCLE DIJON BOURGOGNE
Statut juridique : Association Loi 1901
Date de création : 1996
Siège social : Gymnase des Poussots
Adresse : 	9 rue Ernest Champeaux - 21000 DIJON

Téléphone : 03.80.72.22.03
Fax : 03.80.72.22.03
Email : contact@cdb21.com
Site Internet : www.cdb21.com
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Mot du Président
Malgré un environnement économique difficile, 
nous éprouvons une réelle satisfaction. Celle de 
voir plusieurs de nos jeunes joueuses du Centre 
de Formation «s’installer» sans vergogne dans 
l’équipe de D1 ! 
Un vrai bonheur que nous comptons bien rééditer 
cette année sous nos nouvelles couleurs.

Palais des SPORTS 
Jean Michel GEOFFROY
Adresse : 17 Rue Léon Mauris 
21000 DIJON
Téléphone : 03.80.67.53.97
Fax : 03.80.78.07.55
Contact billetterie : FOURNIER Vincent
Capacité d’accueil : 3 700 places

LA SALLE

Hôtels conseillés :
KYRIAD Gare - 7- 9, rue Albert Rémy - 21000 DIJON - Tél. : 03.80.53.10.10
HUGOTEL NORD - 4, rue des Ardennes - 21000 DIJON - Tél. : 03.80.78.90.80   

 Informations pratiques

PALMARÈS DU CLUB 2011 : 9ème de LFH
2010 : 6ème de LFH
2009 : 7ème de LFH, 
	 ¼ finaliste Challenge Cup
2008 : 4ème de D1, 
	 ¼ finaliste Challenge Cup

2007 : 4ème de D1, 
	 finaliste de la Coupe de France 	
	 et de la Coupe de la ligue
2006 : 4ème de D1



L’info décaléeLe saviez-vous ?La mascotte du CDB, «Cindy la Souris», est 
partout ! Sur le terrain, dans les tribunes, 
au restaurant, au centre commercial, au 
cinéma, … A Dijon, tout le monde connaît 
cette souris du Far West ! Pour le plus 
grand bonheur des petits et grands !

CERCLE DIJON BOURGOGNE

N° Nom Prénom Taille Poids Poste Date de naissance Nationalité Sélection

1 MOURA Tracy 173 71 GB 28/11/1991 Portugaise Internationale

2 DELORME Solenne 174 73 PVT 11/11/1989 Française

3 TERZI Léa 167 71 ALG 06/07/1988 Française

5 ZULEMARO Kellya 185 66 PVT 10/09/1994 Française France Jeune

6 LATHOUD Joanna 179 67 ARG 17/06/1994 Française France Jeune

7 BENOUAMER Laëtitia 174 72 AR 07/02/1992 Française

9 MURIGNEUX Céline 173 66 ALG 20/08/1981 Française

10 EDWIGE Béatrice 183 77 PVT 03/10/1988 Française

11 LEFEBVRE Jennifer 176 62 ARG 28/09/1991 Française

12 POPOVICI Eugenia-Mihaela 176 70 GB 06/07/1981 Roumaine

14 BOUCHARD Cécile 186 88 PVT 03/03/1993 Française France Junior

15 FRANCOIS Marie 177 70 ARG 14/08/1993 Française France Junior

16 TOTHOVA Zaneta 181 66 GB 06/08/1984 Slovaque Internationale

17 PROUVENSIER Marie 164 58 ALD 09/02/1994 Française France Jeune

18 MAVOUNGOU-TSAHOUT Jocelyne 163 57 ALD 22/09/1986 Congolaise Internationale

19 MOREAU Claire 174 58 GB 16/08/1992 Française

20 PAJTASOVA Veronika 174 72 DC 22/03/1983 Slovaque Internationale

21 BETZER Sabrina 174 70 ARD 05/05/1993 Française

33 SKOLKOVA Martina 179 70 ARG 21/12/1984 Slovaque Internationale

73 DAQUIN Laurine 175 67 AR 13/01/1991 Française

78 AMARIEI Anca 176 72 ARG 01/03/1985 Roumaine

COMPOSITION DE L’ÉQUIPE

2 1

TRANSFERTS 
: Départs (avec clubs)
MATHIEU Charlotte (Nice, D2)
BERTRAND Axelle (Bègles, D2)
THOME Louise (Noisy le Grand, D2)

Mot de l’entraîneur
On commence une nouvelle saison avec une équipe jeune qui a la volonté de s’affirmer et de 
confirmer son  potentiel. Le championnat va créer encore des surprises et je pense que Dijon 
doit faire partie de ces incertitudes. 
Soyons fair-play et que la «guerre» commence  !!!
Bonne saison à tous !

Entraîneur : GropoSiLa Elena
Kinésithérapeutes : VERRELLE Cindy 
et BOUZIANE Habiba
Médecin : SERVER Serge
Préparateur physique : TERZI Pierre

  STAFF



BELLOT Julie 
Téléphone portable : 06.74.63.85.99
Email : julie.bellot@fleuryloirethandball.com

MEUNIER Sébastien
Téléphone portable : 06.82.09.85.51
Email : bastienmeunier@yahoo.fr

GONTIER Jean-Pierre

COULEUR DU MAILLOT

Domicile
Maillot : Rose

Short : Noir

COULEUR DU MAILLOT 

EXTÉRIEUR
Maillot : Noir
Short : Noir

  PRESSE-COMMUNICATION     STATISTIQUES/VIDEO  Président

Couleur des maillots

Fleury Loiret Handball

Nom du club : Fleury Loiret Handball
Statut juridique : S.A. Sportive Professionnelle
Création SASP : 2010
Création du club : 1974
Siège social : 18 rue Camille Desmoulins 
45400 FLEURY LES AUBRAIS

Téléphone : 02.38.86.62.67
Fax : 02.38.86.62.67
Email : secretariat@fleuryloirethandball.com
Site Internet : http://www.fleuryloirethandball.com 
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Mot du Président
Il y a un an, le Fleury Loiret Handball devenait le pre-
mier club à passer en Société Anonyme Sportive Pro-
fessionnelle. Depuis, des bases solides ont été mises 
en place, la construction s’opère, et une véritable 
structure pro est désormais en marche. Avec cette 
SASP, le Fleury Loiret Handball a pris quelques lon-
gueurs d’avance. À nous maintenant d’en profiter, pour 
faire rayonner le sport féminin dans l’agglomération 
orléanaise, et pour faire rayonner notre ville parmi le 
sport de haut niveau français. Le staff qui s’est mis 
en place, et le club des Partenaires qui ne cesse de 
grandir vont permettre au Fleury Loiret Handball de se 
donner les moyens de ses ambitions.

Salle Albert Auger	
Adresse : 8 rue Pablo Picasso 
45400 FLEURY LES AUBRAIS
Téléphone : 02.38.83.08.94	
Contact billetterie : 02.38.86.62.67	
Capacité d’accueil : 800	
Accès : Route RN 20, A10 sortie Orléans 
Nord SARAN - SNCF : Gare de FLEURY LES AUBRAIS
Palais des Sports : Adresse 14 rue 
Eugène Vignat - 45 000 Orléans
Capacité d’accueil : 2500

LES SALLES

RESTAURANT conseillé : La Boucherie - Route Nationale 20 - 45770 SARAN
HÔTEL conseillé : Novotel - 145 Avenue de Verdun - 45800 SAINT JEAN DE BRAYE 

 Informations pratiques

PALMARÈS DU CLUB 2011 : 7ème de LFH, 
Qualification pour la Challenge Cup
2010 : 9ème de LFH
2009 : 8ème de LFH, ½ Finaliste de la 
Coupe de la Ligue
2008 : 10ème D1, 
Finaliste Coupe de la Ligue
2007 : 10ème D1

2006 : 5ème D1, ½ Finaliste de la 
Coupe de la Ligue, 1/8 finale de la 
Coupe de France
2005 : 3ème de D1
2004 : 4ème de D1
2003 : Champion de France D2 
accession en D1



L’info décaléeLe saviez-vous ?Les joueuses du Fleury Loiret Handball sont surnommées « Les Panthères ». Leur maillot affiche le félin rugissant, rose à domicile et noir à l’extérieur. Panthera est la mascotte du club : cette grosse pan-thère noire, un peu givrée, est la star des temps morts chaque soir de match.

Fleury Loiret Handball

N° Nom Prénom Taille Poids Poste Date de naissance Nationalité Sélection

3 OHOLANGA LOKI Alégra 173 86 ARD 17/01/1985 Macédonienne Internationale

4 ISSIFOU Jennifer 166 65 ALG 26/02/1993 Française France Jeune

5 BROUILLET Coralie 170 64 ALD 03/01/1987 Française

7 NIKOLAYENKO Olha 178 68 ARD 05/04/1983 Ukrainienne

8 AGATHE Mélissa 175 70 ARG 06/06/1994 Française

9 KAMDOP Laura 182 98 PVT 14/09/1990 Française

10 CISSE Koumba 173 70 ARD 04/06/1991 Française

11 DE ALMEIDA Maëva 174 66 DC 07/04/1993 Française

12 TELLE Séverine 170 72 GB 23/04/1993 Française France Junior

13 HOUETTE Manon 171 64 ALG 02/07/1992 Française France Junior

14 RASSINOUX Camille 175 66 DC 03/04/1992 Française France Junior

15 LANDRE Laurisa 174 72 PVT 27/10/1985 Française

17 COUDURIER Elodie 170 75 PVT 16/01/1993 Française

18 BERNATAVICIUTE Laima 181 80 ARG 12/04/1985 Lituanienne Internationale

19 MARZOUK Rafika 173 72 ALD 27/10/1979 Tunisienne Internationale

20 GERMANY Laurence 172 ALG 20/06/1987 Française

23 FERREIRA Mélanie 169 67 ALD 05/02/1992 Française

28 FOGGEA Julie 182 78 GB 28/08/1990 Française France A

29 NIOMBLA Gnonsiane 172 67 ARG 09/07/1990 Française

30 ÖRI Edina 172 68 DC 08/11/1984 Hongroise

34 JEOFFROY Pauline 178 67 GB 15/07/1983 Française

81 SARAÏVA Rita 177 77 ARG 21/11/1992 Centre Africaine

COMPOSITION DE L’ÉQUIPE
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TRANSFERTS 
: Arrivées (avec clubs)
CISSE Koumba (Metz)
BERNATAVICIUTE Laima (Alicante, Espagne)
NIKOLAYENKO Olha (Bekescsabai Elöre NKSE, 
Hongrie)

: Départs (avec clubs)
GUILLON Marlène (Yutz, D2)
ALLAMELOU Adeline (Mérignac, D2)
GEGA Marta (Cergy Pontoise, D2)

Mot de l’entraîneur
Nous avons volontairement conservé une 
majorité de nos joueuses pour travailler dans 
la continuité. Ces joueuses, encore jeunes, 
sont pour nous un gage d’avenir. Ce groupe 
homogène sera complété par 2 nouvelles 
joueuses étrangères plus expérimentées 
venant de championnats étrangers de bon 
niveau. Comme pour de nombreux clubs de 
la LFH, les play-offs seront pour nous l’ob-
jectif fort de cette saison afin d’obtenir une 
place européenne.

Entraîneur : MARECHAL Christophe
Manager Général : VILLAIN Daniel
Kinésithérapeutes : GABEZ Mathieu
et BONNET Philippe
Médecin : ALEXIS Bertrand
Préparateur physique : VASILCAN Florin
Responsable du Centre de Formation : 
HUARD Delphine

  STAFF



Cesbron Anne
Téléphone portable : 06.22.75.43.90
Email : communication@issyparishand.fr

Brillouet Yann
Téléphone portable : 06.88.82.14.06
Email : yann.brillouet@handvision.fr

SIFRE Jean-Marie
Téléphone : 01.46.42.03.82 
Email : jmsifre@orange.fr

COULEUR DU MAILLOT 

Domicile
Maillot : Noir

Short : Noir

COULEUR DU MAILLOT 

EXTÉRIEUR
Maillot : Bleu ciel
Short : Bleu ciel

Couleur des maillots

2011 : 8ème de LFH, 
1/8ème de finale Coupe de France 		
et Coupe de la ligue
2010 : Champion de France de D2, 
	 1/2 finaliste Coupe de France, 		
	 1/8ème de finale Coupe d’Europe

2009 : 4ème de LFH, 1/2 finaliste Coupe 		
	 de France et Coupe de la ligue
2008 : 3ème de D1, 
	 1/2 finale Coupe de la ligue
2007 : 6ème de D1, 1/8ème de finale 		
	 Coupe de France 
	 et 1/4 de finale Coupe de la ligue

Issy Paris Hand
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Mot du Président
Seul club féminin de l’Île de France évoluant en élite tous 
sports collectifs confondus, Issy Paris Hand poursuit sa 
structuration. Ses valeurs, basées sur la formation, l’inté-
gration et la reconversion des joueuses, font aujourd’hui 
d’IPH un acteur social majeur de son territoire.
Le travail mené conjointement par la LFH et ses clubs pour 
faire connaitre les qualités et les valeurs de notre sport doit 
nécessairement passer par une plus grande médiatisation 
du handball féminin.
Celle-ci est aujourd’hui indispensable à notre développe-
ment avec l’arrivée de nouveaux publics et de nouveaux 
partenaires.

Palais des Sports Robert Charpentier
4/6 boulevard des Frères Voisins
92130 Issy-les-Moulineaux
Téléphone : 01.46.44.53.32
Billetterie : communication@issyparishand.fr
Capacité d’accueil : 1700 places
Accès : Metro ligne 12 (Mairie d’Issy) ou RER 
B (Issy Val de Seine) 
Stade P. de Coubertin - 75016 Paris
Parc municipal Jean Bouin - 92130 Issy

Restaurant conseillé : Restaurant Novotel, 11/13 Grande rue , 92130 SEVRES - Tél : 01.46.23.20.20
Hôtel conseillé : Novotel, 11/13 Grande rue, 92130 SEVRES - Tél : 01.46.23.20.20

PALMARÈS DU CLUB

Nom du club : Issy Paris Hand
Statut juridique : Association Loi 1901
Date de création : 2003
Siège social : 5 avenue Jean Bouin
92130 Issy-les-moulineaux

Téléphone : 01.46.42.03.82
Fax : 01.46.42.03.82
Email : contact@issyparishand.fr
Site Internet : www.issyparishand.fr

LES SALLES

  Président   PRESSE-COMMUNICATION     STATISTIQUES/VIDEO

 Informations pratiques



L’info décaléeLe saviez-vous ?La demi-centre d’IPH Angélique SPIN-CER entame cette saison sa 6ème année 
consécutive au sein d’Issy-Paris Hand ! 
Restant fidèle aux couleurs du club durant 
ces années au plus haut niveau et durant 
une année en D2, elle détient aujourd’hui 
le record du nombre de matchs joués sous 
le maillot d’IPH !

Issy Paris Hand

n° Nom Prénom Taille Poids Poste Date de naissance Nationalité Sélection

1 Pessoa De Oliveira Mayssa 180 70 GB 11/09/1984 Brésilienne Internationale

2 Lassource Coralie 170 60 ALG 01/09/1992 Française France Junior

3 Moretto Barbara 172 65 ALG 24/11/1993 Française France Junior

4 N’Gouan Astride 187 85 PVT 09/07/1991 Française

5 Bruneau Audrey 188 76 ARG 21/09/1992 Française France A

8 Zalewski Karolina 172 65 ALD 19/03/1984 Française Internationale 

10 Mordal Charlotte 172 60 ALG 17/03/1988 Norvégienne Internationale

13 Spincer Angélique 175 62 DC 25/06/1984 Française France A

17 Blard Céline 180 75 DC 14/02/1991 Française

24 SignatÉ Mariama 189 84 ARG 22/07/1985 Française France A

26 Kpoze Anne-Sophie 182 82 DC 05/07/1985 Française

27 Bibi Françoise 174 62 ARG 20/07/1994 Française France Cadette

94 Attingre Armelle 178 68 GB 15/01/1989 Française France A

14 N’Ganmogne Audrey 176 75 GB 14/11/1994 Française

7 Briemant Leslie 168 60 ALD 25/04/1991 Française

2 Goudjo Amélie 173 73 PVT 19/04/1980 Française France A

30 LonziÈme Anaïs 180 68 ARD 22/01/1992 Française

COMPOSITION DE L’ÉQUIPE
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TRANSFERTS 
: Arrivées (avec clubs)
Kpoze Anne-Sophie (Mar Sagunto - Espagne)
Pessoa De Oliveira Mayssa (Arvor 29)
Signaté Mariama (Aalborg - Danemark)
Lonzième Anaïs (Fleury-les-Aubrais)

: Départs (avec clubs)
Sababady Audrey (arrêt)
Pigniczki Krisztina (arrêt)
De la Bretèche Solène (Nantes, D2)
Lavergne Elina (Alfortville, N1)

Mot de l’entraîneur
Cette saison, le championnat sera sûrement le plus relevé de son histoire. 
Les clubs se sont renforcés intelligemment et la concurrence fait rage ; il y 
aura du spectacle !!! Tâchons de concrétiser les promesses de l’an passé et 
de défendre fièrement nos couleurs.

Vous pouvez compter sur nous !

Entraîneur : Gandais Arnaud
Entraîneurs adjoints : Belmessaoud Salim 
et Morel Pablo
Responsable centre de formation : 
Belmessaoud Salim
Kinésithérapeutes : Cano Sisteron Sandrine, 
Delente Grégory et Lauzis Loic
Médecins : Mauger Pierre
Préparateur physique : Yapo Arthur

  STAFF



TAHAR Antony
Téléphone portable : 06.81.13.22.63
Email : marketinghachandball@orange.fr 

LEBIGOT Benjamin
Téléphone portable : 06.26.71.98.82
Email : alex.lebigot@sfr.fr 

GARCIA Luis
Téléphone portable : 06.73.69.53.35
Email : hachand@orange.fr 

COULEUR DU MAILLOT 

Domicile
Maillot : Bleu ciel

Short : Bleu marine

COULEUR DU MAILLOT 

EXTÉRIEUR
Maillot : Blanc
Short : Noir

  PRESSE-COMMUNICATION     STATISTIQUES/VIDEO  Président

Couleur des maillots

HAVRE ATHLETIC CLUB HANDBALL

Nom du club : HAVRE ATHLETIC CLUB HANDBALL
Statut juridique : Association Loi 1901
Date de création : 1972
Siège social : 38 Rue Demidoff - 76600 Le Havre

Adresse : 	Complexe Multisports de la Gare 
Rue André Siegfried - 76600 Le Havre
Téléphone : 02.35.53.05.67 - Fax : 02.35.53.05.67
Email : hachand@orange.fr 
Site Internet : www.hachandball.fr
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Mot du Président
En cette nouvelle saison, le HAC aura à cœur de tenir 
son rang sur le plan national, mais également à l’échelle 
continentale. Le championnat avec un excitant retour aux 
play-offs, la Coupe de France avec qui nous entretenons 
une belle histoire depuis nos succès en 2006 et 2007, 
l’accueil de la Coupe de la Ligue sur nos terres et une 
nouvelle aventure en Coupe d’Europe constitueront 
autant d’opportunités de valoriser les couleurs Ciel et 
marine. Les joueuses professionnelles du Havre et les 
jeunes joueuses du Centre de formation se joignent à moi 
pour souhaiter, à toutes et à tous, une agréable saison.

Docks Océane
Quai Frissard - 76600 Le Havre
Téléphone : 02.35.53.69.00
Capacité d’accueil : 3000 places
Accès au gymnase : SNCF : Le Havre 
Route Pont de Tancarville ou Pont de Normandie, 
puis direction Le Havre Centre Ville

Gymnase Auguste Delaune
Adresse : Avenue Charles de Gaulle 
76700 Gonfreville l’Orcher

LES SALLES

RESTAURANT conseillé : O BLE GOURMAND 
Docks Vauban -  70 Quai Frissard
Tél : 02.35.26.36.40
Email : oblegourmand@orange.fr 
HÔTEL : NOVOTEL LE HAVRE BASSIN VAUBAN 
Quai Colbert - 20 Cours Lafayette - 76600 Le Havre 
- Tél : 02.35.19.23.23 / Fax : 02.35.19.23.25 
Email : h5650-gm@accor.com

 Informations pratiques PALMARÈS DU CLUB
Championnat de France :
Vice-champion 2006, 2007, 2008, 2009 
et 2010
Champion de France de Division 2 en 2002
Coupe de France :
Vainqueur en 2006 et 2007
Finaliste en 2010

Coupe de la Ligue :
Finaliste en 2005, 2006 et 2009
Demi-finaliste en 2003, 2004, 2007, 2010 
et 2011
Coupe d’Europe : Demi-finaliste de la 
Coupe d’Europe EHF 2010
Quart de finaliste de la Coupe d’Europe des 
Vainqueurs de Coupe 2008

Crédit photo : Jonathan Chapon



L’info décaléeLe saviez-vous ?Double anniversaire en vue pour le HAC Handball, qui célébrera en 2012 quarante ans d’existence et dix saisons en élite !

HAVRE ATHLETIC CLUB HANDBALL

N° Nom Prénom Taille Poids Poste Date de naissance Nationalité Sélection

1 BALZINC Amandine 178 85 GB 07/06/1993 Française France Jeune

3 MOREL Lorette 175 78 PVT 08/12/1989 Française

5 VANPARYS Christine 178 68 DC 22/03/1978 Française France A

6 ALBERTO Nely Carla 179 82 ARG 02/07/1983 Espagnole Internationale

7 KRESOJA Dragica 175 67 DC 13/08/1986 Macédonnienne Internationale

8 PELE Ninon 173 62 ARD 06/06/1993 Française

9 BAUDOUIN Paule 172 58 ALG 25/10/1984 Française France A

10 SAWANEH Hadja 167 62 ALG 11/01/1987 Française

11 TOUNKARA Maakan 165 53 ALD 12/03/1983 Française France A

12 PEREIRA Daniela 190 99 GB 23/07/1990 Portugaise Internationale

14 TRACOL Maëlle 175 72 DC 11/06/1994 Française France Jeune

16 PRADEL Linda 179 81 GB 04/06/1983 Française France A

17 PETRICIEN Elodie 173 62 ALD 28/06/1987 Française

19 MARTINS HORACIO Livia 170 63 PVT 18/01/1987 Brésilienne Internationale Junior

20 POLENOVA Elena 198 99 ARD 20/08/1983 Russe Internationale

21 TISSIER Amandine 183 71 ARG 10/09/1993 Française France Jeune

25 FRECON Romane 164 66 ALD 16/03/1993 Française

29 SILVA DOS SANTOS Aline 195 98 ARG 17/08/1981 Brésilienne Internationale

30 CHERECHES Mihaela 170 67 ALG 30/05/1984 Roumaine Internationale Junior

85 DE SOUSA Ana 175 68 ARD 23/04/1985 Portugaise Internationale

COMPOSITION DE L’ÉQUIPE
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TRANSFERTS 
: Arrivées (avec clubs)
BALZINC Amandine (Cergy-Pontoise, D2)
BAUDOUIN Paule (Mios Biganos)
DE SOUSA Ana (CB Mar Alicante, Espagne)
MOREL Lorette (Besançon)
PELE Ninon (Nantes, D2)
PETRICIEN Elodie (Mérignac, D2)
POLENOVA Elena (Astrakhan, Russie)
PRADEL Linda (CB Mar Alicante, Espagne)
SILVA DOS SANTOS Aline (Murcie, Espagne)
TISSIER Amandine (Nantes, D2)
VANPARYS Christine (reprise)

: Départs (avec clubs)
BULUCUA Laure (Chambray, D2)
CABRIMOL Joana (Aulnoye, N2)
CAVALEIRO Déonise (Itxako, Espagne)
GARBARENKO Yuliya
HERVE Albane (Nantes, D2)
MBANG Florine (Angoulême, D2)
NTSAMA AKOA Stéphanie (Brest)
SIMERSKA Jana
SNOPOVA Yuliya
VAN DER WAL Marieke (Cergy-Pontoise, D2)

Mot de l’entraîneur
La détermination, l’abnégation mais également l’humilité devront 
caractériser notre état d’esprit si nous souhaitons marquer le coup lors 
d’un exercice 2011/2012 qui verra le HAC Handball célébrer quarante ans 
d’histoire et dix saisons de présence en élite. Avec, en outre,  l’accueil de 
la Coupe de la Ligue, les bougies à souffler seront nombreuses, mettons 
tout en œuvre pour que des cadeaux les accompagnent !

Manager général : BOUGEANT Frédéric
Responsable du Centre de formation : DURAFFOURG Aurélien
Entraîneur adjoint : BARBIER Jessica
Kinésithérapeutes : SELLIER Cyril, BENOIT Delphine et AUBER Cindy
Médecins : POUPEL Jean-Marc et AUFFRET Jean-Christophe
Préparateur physique : MALOU Alison
Ostéopathe : OUSSEDIK Nassima - Podologue : BRUNET Luc

  STAFF



GAUVIN Estelle
Téléphone portable : 06.08.25.87.25
Email : metzhandball@orange.fr

FRANTZ Sonia
Téléphone portable : 06.43.01.98.99
Email : metzhandball@orange.fr

WEIZMAN Thierry
Portable : 06.09.01.89.01
Email : metzhandball@orange.fr

COULEUR DU MAILLOT 

Domicile
Maillot : Jaune

Jupe : Bleue

COULEUR DU MAILLOT 

EXTÉRIEUR
Maillot : Jaune
Jupe : Blanche

  PRESSE-COMMUNICATION     STATISTIQUES/VIDEO

Couleur des maillots

PALMARÈS DU CLUB Champion de France : 2011, 2009, 2008, 2007, 2006, 2005, 2004, 
2002, 2000, 1999, 1997, 1996, 1995, 1994, 1993, 1990, 1989.
Vainqueur de la Coupe de France : 2010, 1999, 1998, 1994, 1990
Vainqueur de la Coupe de la Ligue : 2011, 2010, 2009, 2008, 2007, 
2006, 2005
Finaliste de la Coupe de France : 2009

METZ HANDBALL

Nom du club : METZ HANDBALL
Statut juridique : Association Loi 1901
Date de création : 1966
Siège social : 5 avenue Louis le Débonnaire
57000 METZ

Adresse : 20 rue des Mirabelles - 57050 METZ
Téléphone : 03.87.66.37.05
Fax : 03.87.62.19.43
Email : metzhandball@orange.fr
Site Internet : www.metz-handball.fr
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Mot du Président
 Au lendemain d’une des plus belles saisons du club (Cham-
pion de France de 1ère Division et de -18ans), Metz Handball 
va essayer cette année de faire aussi bien que la saison 
précédente. Il va falloir pour cela composer avec un pro-
gramme chargé : Championnat de France, Coupe de France, 
Coupe de la Ligue, Ligue des Champions, Championnats 
d’Europe et JO.
Notre équipe à ossature d’internationales françaises va être 
extrêmement sollicitée mais va aussi bénéficier de l’expé-
rience acquise en équipe de France.
Sur le plan extra sportif, Metz Handball va tenter une opération 
séduction/glamour en proposant au handball féminin une nou-
velle tenue jupe-short qui complètera le spectacle sportif…

Palais Omnisport les Arènes
5 avenue Louis le Débonnaire 57000 METZ
Téléphone : 03.87.62.93.60
Contact billetterie : Frédéric KREMER
Capacité d’accueil : 4 500 places	
Accès : Route A31, sortie 32 «Metz-
Centre» SNCF : Gare de Metz à 1Km	

Restaurants conseillés : 
Contacter le club
Hôtels conseillés :
Contacter le club

 Informations pratiques

LA SALLE

  Président



METZ HANDBALL

N° Nom Prénom Taille Poids Poste Date de naissance Nationalité Sélection

1 GLAUSER Laura 178 65 GB 20/08/93 Française France Junior

3 MENDY Claudine 182 69 AR/PVT 08/01/90 Française France A

4 KANTO Nina 176 74 PVT 25/06/83 Française France A

5 ZAADI Grace 171 66 DC 07/07/93 Française France Junior

6 FERRIGIONI Solenne 195 93 PVT 25/01/91 Française France Junior

7 PINEAU Allison 181 66 DC 02/05/89 Française France A

8 COCCIALE Marine 184 68 DC 26/06/92 Française

9 PRUDHOMME Marie 183 81 ARD 03/04/90 Française France Junior

10 PIEJOS Katty 163 62 ALD 21/08/81 Française France A

11 LIMAL Marion 184 68 ARG 12/01/87 Française France A

12 LEYNAUD Amandine 178 64 GB 02/05/86 Française France A

14 BROCH Yvette 187 75 PVT 21/12/90 Hollandaise Internationale

15 RINGAYEN Martine 169 61 ALG 24/02/90 Française France Junior

17 ANDRYUSHINA Ekaterina 186 70 ARG 17/07/85 Russe Internationale

18 NGO LEYI Roseline 173 72 PVT 23/04/93 Française France Junior

19 DEMBELÉ Aramata ALG Française

21 OGNJENOVIC Svetlana 166 58 ALG 26/01/81 Serbo-Croate Internationale

30 LUCIANO Jurswailly 170 67 ALD 25/03/91 Hollandaise

COMPOSITION DE L’ÉQUIPE

TRANSFERTS 
: Arrivées (avec clubs)
PRUDHOMME Marie (Arvor 29)
ANDRYUSHINA Ekaterina 
(Zvezda Moscou, Russie)
BROCH Yvette (Alcobendas Espagne)
LIMAL Marion 
(Hypo Niederosterreich, Autriche)
DEMBELE Aramata (Châteauneuf, Prénat)
LUCIANO Jurswailly (Kwintsheul Holland, Pays-Bas)

: Départs (avec clubs)
CISSÉ Koumba (Fleury)
SCHMELE Carolin 
(BLOMBERG, Allemagne)
FRANIC Kristina (Ljubljana, Slovénie)
HORVAT Lidija (Popravko Croatie)
DARLEUX Cléopâtre (Arvor 29)

Mot de l’entraîneur
«2010/11 déjà derrière nous, 
vive 2011/12 !!!» Ce sera, à n’en 
pas douter, une saison compliquée pour 
Metz Handball. Nous retrouverons, avec 
un plaisir non dissimulé, l’effervescence 
des Arènes. En plus d’un Championnat 
de France parsemé d’embûches, nous 
aurons l’immense honneur de vivre une 
nouvelle aventure en Ligue des Cham-
pions. Notre équipe comptera dans ses 
rangs de nouveaux visages connus des 
milieux du handball européen. Fort de 

ces apports, nous tâcherons de donner 
une consistance et une nouvelle dimen-
sion à notre jeu. L’expérience acquise 
d’Allison Pineau et Claudine MENDY, 
ainsi que la fidélité de Nina KANTO, 
Amandine LEYNAUD et Katty PIEJOS 
sont un gage de stabilité pour notre 
club et ont constitué notre premier axe 
de recrutement. Conscient des efforts à 
consentir pour maintenir un haut niveau 
d’exigence, nous nous apprêtons à 
partir en campagne, soucieux d’écrire 
de nouvelles lignes dans le grand Livre 
d’Or de Metz Handball.

L’info décaléeLe saviez-vous ?Metz Handball en jupe pour cette nouvelle saison ! Une petite touche supplémentaire de féminité… A découvrir aux Arènes et sur tous les terrains de France !

Entraîneur : GARDILLOU Sébastien	
Entraîneur adjoint Gardiennes : PIETRALA Jean
Entraîneur adjoint technique : MESSAOUDI Yacine
Entraîneur adjoint : JESSEL Jean-Jacques
Kinésithérapeute : LEVY Jacques	
Médecin : WEIZMAN Thierry

  STAFF
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Ory Christian
Téléphone portable : 06.60.98.52.81
Email : christianory@yahoo.fr

Bugnet Pascal
Téléphone portable : 06.62.28.53.12
Email : pascal.bugnet@orange.fr

Mayonnade Roger		
Email : us.mios-biganos@cegetelnet

COULEUR DU MAILLOT 

Domicile
Maillot : Jaune

Short : Noir

COULEUR DU MAILLOT 

EXTÉRIEUR
Maillot : Vert
Short : Noir

  PRESSE-COMMUNICATION     STATISTIQUES/VIDEO  Président

Couleur des maillots

2010/2011 : Vainqueur de la Challenge Cup, 5ème Championnat de France LFH
2009/2010 : 3ème du Championnat de France LFH
2008/2009 : vainqueur de la Coupe de France, 5ème du championnat de D1F

MIOS-BIGANOS B. D’ARCACHON

30

Mot du Président
Avec un effectif renouvelé en grande partie, il était 
difficile, la saison dernière, de présager des résultats. 
Pourtant, la magie a opéré et le talent de Manu et des 
filles nous ont permis de réaliser un rêve : remporter 
une Coupe d’Europe. Cette victoire en Challenge Cup 
a ajouté une page prestigieuse au grand livre de l’his-
toire de Mios-Biganos Bassin d’Arcachon et ça, ça n’a 
pas de prix.
Nous voilà donc repartis pour une nouvelle saison qui 
sera, j’en suis sûr, pleine de rebondissements et, je 
l’espère, de belles surprises.

Bonne saison à tous ! 

La Verrerie, Rue de la Verrerie, 
Biganos
Téléphone : 05.56.82.60.60
Capacité d’accueil : 400
Accès : Route, SNCF
Etienne Turpin
Plaine Gilbert Moga - La Teste
Capacité d’accueil : 600
Accès : Route

LES SALLES

Hôtel conseillé : Hôtel du Delta 
 Avenue de la Côte d’argent - 33380 Biganos

 Informations pratiques

Nom du club : MIOS-BIGANOS 
BASSIN D’ARCACHON
Statut juridique : Association Loi 1901
Date de création : 1970
Siège social : 11 rue de Ganadure - 33380 Mios

Téléphone : 05.56.26.61.27 / 09.52.19.10.07	
Fax : 05.56.26.61.27	
Email : us.mios-biganos@cegetel.net
Site Internet : www.mbba-handball.fr

PALMARÈS DU CLUB



L’info décaléeLe saviez-vous ?La saison dernière a vu l’apparition d’un 
nouvel intervenant sur les parquets 
miossais : la mascotte Miossy. Cette gre-nouille joviale accompagne désormais 

nos filles pour tous les matchs à domicile 
et rencontre un franc succès auprès de 
nos plus jeunes supporters.

MIOS-BIGANOS B. D’ARCACHON

N° Nom Prénom Taille Poids Poste Date de naissance Nationalité Sélection

3 JURGUTYTE Zivile 170 60 DC 22/02/87 Lituanienne Internationale

5 DEGOUE Mathilde 164 52 ALD 23/07/93 Française France Jeune

6 DURAND Alice 174 65 ALG 16/12/85 Française

8 CHOPO Laure 168 57 ALD 03/09/88 Française

10 LEWILLE Laure 177 67 AR 01/06/89 Francaise

11 BONA Adeline 165 57 ALG 09/02/93 Française

12 KENT Catherine 171 61 GB 15/01/81 Australienne Internationale

13 CIAVATTI-BOUKILI Sabrina 175 72 PVT 31/03/85 Française

14 BORG Myriam 184 77 AR 18/10/78 Française

17 VAITANAKI Olivia 178 75 AR 03/01/83 Française

18 FIER DE MOURA Mayara 168 69 AR 05/12/86 Brésilienne Internationale

22 KHOUILDI Inès 183 78 AR 11/03/85 Tunisie Internationale

27 NZE MINKO Estelle 176 60 DC 11/08/91 Française France Junior

33 OBORCOKOVA Miroslava 178 60 AR 31/03/78 Slovaquie

76 GENES Agata 176 75 PVT 21/05/76 Polonaise

93 JOSEPH-MATHIEU Stella 176 85 GB 10/01/78 Française

COMPOSITION DE L’ÉQUIPE

3 1

TRANSFERTS 
: Arrivées (avec clubs)
Durand Alice, (Besançon) 
Borg Myriam (retour maternité)

: Départs (avec clubs)
Baudouin Paule, (Le Havre) 
Iacob Maria (arrêt)

Mot de l’entraîneur
Après une saison riche en émotions conclue par une victoire en Challenge Cup, nous avons 
l’immense bonheur de n’enregistrer qu’un seul départ pour la saison à venir. Cette stabilité ne 
nous servira que si nous sommes capables d’en profiter. Il va donc falloir redoubler d’efforts 
et de vigilance, avec la volonté de continuer à porter fièrement les couleurs de Mios-Biganos 
Bassin d’Arcachon. Enfin, face à des adversaires plus redoutables que jamais, le soutien 
de nos fidèles sera comme toujours, un élément indissociable de notre éventuelle réussite.

Entraîneur : Mayonnade Emmanuel
Entraîneur adjoint : Mayonnade Gérard
Kinésithérapeute : Dubois Yann
Médecin : BenSaad Féthy

  STAFF



GAY Geneviève
Téléphone portable : 06.10.86.42.10
Fax : 04.66.64.68.56
Email : gin.gay@wanadoo.fr

AUZIERE Christian
Téléphone : 04.66.81.23.86
Téléphone portable : 06.70.78.92.69
Fax : 04.66.64.68.56
E mail : c.auziere@orange.fr

GEBELIN Olivier
Téléphone : 04.66.36.97.98
Téléphone : 06.72.75.63.30 
Fax : 04.66.36.97.90
Email : ogebelin@wanadoo.fr

COULEUR DU MAILLOT 

Domicile
Maillot : Rouge

Short : Noir

COULEUR DU MAILLOT 

EXTÉRIEUR
Maillot : Blanc
Short : Noir

  PRESSE-COMMUNICATION     STATISTIQUES/VIDEO  Président

Couleur des maillots

2011 : 4ème de LFH, finaliste de la Coupe
	 France, demi-finaliste de la Coupe 		
	 d’Europe Challenge Cup
2010 : 5ème de LFH, 
	 finaliste de la Coupe de la Ligue
2009 : 3ème de LFH, 
	 Vainqueur de la Challenge Cup
2008 : 5ème de D1, quart de finale 
	 Coupe de la Ligue
2007 : 8ème de D1, quart de finale de Coupe 	
	 de la ligue et de Coupe de France

2006 : 10ème de D1, 
	 1/4 de finale de la Coupe de la Ligue, 
	 1/8 de finale de la Coupe de France
2005 : 7ème de D1
2004 : 8ème de D1
2003 : Finaliste de la Coupe de France
2001 : Vainqueur de la Challenge Cup
2000 : 4ème de D1, 1/8ème de finale de la 	
	 Coupe des Vainqueurs de Coupes
1999 : Finaliste de la Coupe de France, 
	 3ème de D1, demi-finaliste 
	 de la Coupe d’Europe City Cup

Handball Cercle Nîmes
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Mot du Président
Après une année 2010-2011 qui mérite le respect où il n’a man-
qué qu’un titre pour récompenser les sacrifices à la limite du 
tolérable que joueuses, dirigeants et partenaires ont du faire à 
tous les niveaux pour permettre au club de rester parmi l’élite, 
nous entamons cette nouvelle saison avec tout autant de raison 
et de passion que l’année dernière. 
Vu comment mes collègues ont habilement renforcé leurs 
équipes, le championnat, qui s’était déjà bien resserré, promet 
d’être ouvert et passionnant. Pour ce qui nous concerne, nous 
démarrerons cette saison avec les mêmes moyens mais surtout 
avec la foi Nîmoise et le soutien de partenaires privés autour 
de notre projet pour que le handball féminin nîmois continue à 
former des jeunes à potentiel international et que le club reste 
dans le carré des clubs Européens. Pour préparer 2012 …

Le Parnasse
Adresse : 160 avenue du Languedoc 
30000 Nîmes
Capacité d’accueil : 3391 places
Accès au gymnase : Sortie Nîmes centre 
ou Nîmes ouest par autoroute - Gare de 
TGV de Nîmes

LA SALLE

Hôtels conseillés : BEST WESTERN
Parc Hôtelier Ville Active 30000 Nîmes 
Tél : (04) 66 38 13 84 / (04) 66 38 14 06
CAMPANILE 45 rue de San Lucar ZAC du 
Mas de Carbonnel 30000 Nîmes 
Tél :  (04) 66 04 04 60 / (04) 66 04 04 57
Restaurant conseillé : 
LES 3 BRASSEURS - 950 Ancienne Route de 
Générac - 30000 Nîmes - Tél : 04 66 04 04 60

 Informations pratiques
PALMARÈS DU CLUB

Nom du club : Handball Cercle Nîmes
Statut juridique : Association Loi 1901
Date de création : 23 novembre 1971
Siège social  : Le Parnasse
Adresse : 160 avenue du Languedoc 

BP 50033  - 30023 NIMES cedex 1
Téléphone : 09.71.26.01.39 / Fax : 
04.66.64.68.56
Email : contact@handball-nimes.fr
Site Internet : www.hbcn.fr



L’info décaléeLe saviez-vous ?La saison dernière en Coupe d’Europe, les Ukrainiennes de LVIV ont parcouru 2400 km dans un bus de 21 places pour jouer leurs deux matches à Nîmes. Elles ont encaissé 81 buts (41-16 ; 40-19), et toujours avec le sourire !  

Handball Cercle Nîmes

N° Nom Prénom Poste Date de naissance Nationalité Taille Poids Sélection

40 BRALO Katarina GB 19/08/1988 Croate 182 78 France A

16 PIERSON Gervaise GB 09/07/1986 Française 179 67

2 MARCHAL Maureen ARG 29/07/1985 Française 177 68 France Police

4 SIMULE STRATON Madalina DC 16/02/1980 Roumaine 177 70 France A

9 CARRAT Delphine ALG 25/04/1986 Française 162 57 France A

13 DANCETTE Blandine ALD 14/02/1988 Française 169 60 France A

14 BOSC Fanny PVT 22/03/1981 Française 167 63

8 BULLEUX Chloé ALD 18/11/1991 Française 172 65

12 CHATELLET Fanny GB 12/02/1992 Française 173 75 France Junior

21 CLAVEL Charlène ALG 21/01/1991 Française 165 59

11 AYGLON Camille ARD 21/05/1985 Française 180 70 France A

10 HERBRECHT Sophie DC/ARG 13/02/1982 Française 174 70 France A

99 JERICEK Nina DC/ARG 10/04/1984 Slovène 172 65 France A

17 ASPERGES Camille PVT 26/05/1992 Française 182 67 France Junior

COMPOSITION DE L’ÉQUIPE

33

TRANSFERTS 
: Départs (avec clubs)
KYSUCANOVA Lenka (arrêt)
MARCHAL Priscilla (Abbeville, D2)

Mot de l’entraîneur
La nouvelle saison arrive à grands pas pour notre équipe. Elle nous donne la mesure du 
réalisme que nous devons avoir en termes d’objectifs sportifs. Sans dire que nous manquons 
d’ambitions, une des premières priorités pour cette saison est d’arriver le plus rapidement 
dans les six meilleures qui vont disputer les play-offs. L’intégration progressive de nos deux 
blessées de la saison précédente, nous amènera la plus-value dans notre jeu et nous per-
mettra de nous mesurer à armes égales à nos adversaires. Vu ‘’le calibre‘’ du recrutement 
des autres clubs, la bataille sera rude et excitante. Je compte sur la grande qualité de notre 
équipe, la combativité et la passion qui l’animent. Nous devons nous montrer ambitieuses 
et régulières dans nos performances. Avec tous ces ingrédients, une place parmi «le carré 
d’AS» sera envisageable ! 

Entraîneur : ILIE Manuela 
Entraîneur adjoint : MIZOULE Sébastien
Kinésithérapeute : RATAT Alain 
et BERTRAND Nicolas
Médecin : COLOMB Michel

  STAFF



ROUQUETTE Aurélie
Téléphone portable : 06.80.83.90.13
Email : aurelie@marketing-sport.com

VUILLAUME Gérard
Téléphone portable : 06.25.89.82.51
Email : tvhb.gerard@hotmail.com

DE TORRES Jeanne-Marie
et PAUL Perrine
Tél Portable : 06.13.68.18.54
Tél Portable : 06.87.76.19.57
Email : jmdetorres83@gmail.com

COULEUR DU MAILLOT 

Domicile
Maillot : Bleu

Short : Bleu

COULEUR DU MAILLOT 

EXTÉRIEUR
Maillot : Jaune
Short : Noir

  PRESSE-COMMUNICATION     STATISTIQUES/VIDEO  CO-PRESIDENTES

Couleur des maillots

TOULON/SAINT CYR VAR HANDBALL

Nom du club : TOULON/SAINT CYR VAR HANDBALL
Statut juridique : Association Loi 1901
Date de création : 2007
Siège social : 86, rue Friggéri 83000 TOULON

Adresse : 2 allée de Valence 83270 Saint/Cyr sur Mer
Téléphone : 09.52.07.35.99 - Fax : 04.94.36.75.20
Email : tscvhb@free.fr 
Site Internet : www.tvhb.fr
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MOT DES PRESIDENTES 
Nouvelle saison... et nouveaux défis : sur tous les plans! 
Une saison que nous abordons avec l’ouverture de notre 
centre de formation, élément capital dans la construction 
de notre avenir sportif (surtout depuis l’adoption du pro-
jet «Joueuses Issues du Parcours de l’Excellence Spor-
tive» adopté par la dernière AG fédérale). C’est un fait : la 
professionnalisation de notre sport nous impose, chaque 
saison, des contraintes nouvelles dans tous les domaines. 
Contraintes qui impactent fortement nos budgets. Le défi 
consistera cette saison, dans une conjoncture écono-
mique morose,  à répondre aux  exigences......en équili-
brant le budget! En ce qui concerne la partie purement 
sportive, nous faisons confiance à l’équipe et à son 
encadrement : Nous savons qu’ils feront de leur mieux...
comme nous ferons de notre mieux pour les accompa-
gner, PEUT-ETRE, vers de nouveaux trophées ?

Palais des Sports
420 avenue Amiral Aube
83000 TOULON
Téléphone : 04.94.09.56.10 
Fax : 04.94.62.16.69
Capacité d’accueil : 4 500 places
Accès au gymnase : autoroute A50 depuis Marseille

Gymnase de Vert Coteau
Adresse : 86 rue Friggéri - 83000 TOULON
Capacité d’accueil : 500 places

LES SALLES

Hôtel conseillé : 
GRAND HOTEL DU DAUPHINE
10 rue Berthelot - 83000 TOULON
Tél : 04.94.92.20.28 - Fax : 04.94.62.16.69
Mail : contact@grandhoteldauphine.com

 Informations pratiques PALMARÈS DU CLUB
2011 : 
Vainqueur de la Coupe de France
3ème du Championnat de France de LFH
¼ de finaliste de la Coupe des 
vainqueurs de Coupe 

2010 :	
Champion de France de LFH



Mot de l’entraîneur
2011/2012 s’annonce une saison très 
ouverte pour notre LFH.
En effet, au regard des recrutements, des 
ambitions, des expériences et des objectifs 
des 10 équipes, mais également de la for-
mule « play-off » de ce Championnat, TOUT 
LE MONDE a sa chance et chacun visera 
tout d’abord une des 6 premières places. 

Ce sera donc pour nous L’OBJECTIF numéro 1 
qui sera déjà un obstacle de taille. Après !!!!
2011/2012 s’annonce pour nous également 
comme une saison charnière car, après 
2 titres consécutifs (Championnat puis 
Coupe de France) il nous sera difficile d’en 
engranger un nouveau. Mais nous avons 4 
possibilités : le Championnat, la Coupe de 
France, la Coupe de la Ligue et la Coupe des 
Coupes. Mais nous avons surtout la volonté 
de pérenniser le club dans le trio de tête, 
de faire vivre de manière qualitative notre 
centre de formation et surtout de rendre le 
club fiable et durable sur les aspects finan-
ciers et structurels.
Pour finir une petite citation «Ne me dites 
pas que ce problème est difficile, s’il n’était 
pas difficile ce ne serait pas un problème»
(Ferdinand FOCH).

Alors au travail !

L’info décalée

TOULON/SAINT CYR VAR HANDBALL

N° Nom Prénom Poste Date de naissance Nationalité Taille Poids Sélection

12 BETTACCHINI Alexandra GB 18/08/1982 Française 174 67 Internationale

1 OLIVEIRA Jacqueline GB 31/10/1979 Brésilienne 177 68

94 TROIN Victoria GB 14/01/1994 Française 185 80

17 DEMBÉLÉ Siraba ALG 28/06/1986 Française 172 65 France A

8 GAUDEFROY Laura ALG 09/06/1991 Française 164 61

21 GONDO Paula PVT 10/12/1981 Ivoirienne 180 80 Internationale

3 FLOGNMAN Tina PVT 29/06/1981 Suédoise 178 71 Internationale

18 BARTHELEMY Noémie PVT 02/05/1992 Française 188 80

92 DEROIN Audrey ALD 06/09/1989 Française 174 67 France A

15 DAVID Marina ALD 23/06/1993 Française 173 59 France Jeune

4 GNABOUYOU Marie Paule ARD 04/03/1988 Française 185 78 France A

24 ABDOURAHIM Dounia ARD 17/01/1992 Française 182 69

6 HELGESSON Thérése DMC 22/07/1983 Suédoise 169 61 Internationale

19 CATANI Laurène DMC 08/04/1991 Française 166 56

88 SVANGAARD Stine DMC 04/07/1984 Danoise 175 68

11 ALINE Naucyckaa ARG 25/07/1992 Française

9 MWASESA Christianne ARG 12/03/1985 Congolaise 175 62 Internationale

14 TUVÈNE Adina ARG 14/12/1981 Roumaine 175 70

10 PINCELOUP Elodie ALG 13/07/1993 Française

13 LECUT Mélanie ALG 13/01/1994 Française

COMPOSITION DE L’ÉQUIPE

35

TRANSFERTS 
: Arrivées (avec clubs)
SVANGAARD Stine (Sonder Jyske, Danemark)
ABDOURAHIM Dounia (Metz)
DAVID Marina (Bourg de Péage, N1)

: Départs (avec clubs)
LE BIHAN Manon (Arvor 29)
GOMIS Alissa (Nice, D2)
BRKLJACIC Nina (Nice, D2)
AUDEBERT Inès (Abbeville, D2)

Entraîneur : VINCENT Thierry
Entraîneur adjoint :  : SAMAT Olivier
Kinésithérapeute : MATEOS Julie
Médecins : Dr FARRUGIA et Dr JAOUEN
Préparateur Physique : 
DOUILLARD Pierre-Armand
Osthéopathe : REBOUX Yann

  STAFF

Le saviez-vous ?La gardienne de but Alexandra BET-TACCHINI n’a jamais quitté son club : elle s’est licenciée au club de St-Cyr à 10 ans et a vécu son ascension et son rapprochement avec Toulon....pour son plus grand bonheur.......et le nôtre.
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JOURNéE 1

05/09/10 METZ 23 21 NÎMES

03/09/10 FLEURY 26 19 BESANÇON

04/09/10 TOULON/ST-CYR 26 36 ARVOR

04/09/10 DIJON 25 24 CERGY-PO

04/09/10 MIOS 27 31 ISSY

JOURNéE 2

11/09/10 ISSY 21 21 DIJON

12/09/10 LE HAVRE 21 23 TOULON/ST-CYR

10/09/10 ARVOR 36 32 FLEURY

11/09/10 BESANÇON 18 34 METZ

12/09/10 NÎMES 30 26 MIOS

JOURNéE 3

18/09/10 ISSY 21 28 NÎMES

18/09/10 METZ 36 29 ARVOR

19/09/10 FLEURY 26 31 LE HAVRE

18/09/10 TOULON/ST-CYR 32 23 CERGY-PO

18/09/10 MIOS 27 29 BESANÇON

JOURNéE 4

02/10/10 CERGY-PO 28 33 FLEURY

03/10/10 LE HAVRE 30 27 METZ

02/10/10 ARVOR 29 24 MIOS

02/10/10 BESANÇON 26 30 NÎMES

02/10/10 DIJON 20 28 TOULON

JOURNéE 5

10/10/10 ISSY 29 23 BESANÇON

09/10/10 METZ 29 18 CERGY-PO

10/10/10 FLEURY 31 23 DIJON

09/10/10 NÎMES 36 27 ARVOR

10/10/10 MIOS 26 26 LE HAVRE

JOURNéE 6

16/10/10 CERGY-PO 28 31 MIOS

13/10/10 LE HAVRE 29 31 NÎMES

15/10/10 ARVOR 26 22 BESANÇON

13/10/10 TOULON 34 34 ISSY

16/10/10 DIJON 23 28 METZ

JOURNéE 7

24/10/10 ISSY 24 32 ARVOR

06/10/10 FLEURY 23 35 TOULON/ST-CYR

29/10/10 BESANÇON 29 25 LE HAVRE

23/10/10 NÎMES 38 30 CERGY-PO

23/10/10 MIOS 38 28 DIJON

JOURNéE 8

06/11/10 CERGY-PO 29 26 BESANÇON

07/11/10 LE HAVRE 23 23 ARVOR

05/11/10 FLEURY 27 26 ISSY

03/11/10 TOULON/ST-CYR 25 26 METZ

07/11/10 DIJON 25 30 NÎMES

JOURNéE 9

10/11/10 ISSY 23 26 LE HAVRE

10/11/10 METZ 24 22 FLEURY

20/11/10 ARVOR 37 24 CERGY-PO

21/11/10 BESANÇON 19 24 DIJON

10/11/10 MIOS 38 37 TOULON

JOURNéE 10

05/01/11 CERGY-PO 26 27 LE HAVRE

05/01/11 METZ 34 24 ISSY

05/01/11 FLEURY 24 25 MIOS

07/01/11 TOULON 33 21 NÎMES

05/01/11 DIJON 23 25 ARVOR

JOURNéE 11

15/01/11 ISSY 30 23 CERGY-PO

16/01/11 LE HAVRE 30 26 DIJON

14/01/11 BESANÇON 28 37 TOULON

12/01/11 NÎMES 33 28 FLEURY

16/01/11 MIOS 31 31 METZ

RÉSULTATS SAISON 2010-2011

JOURNéE 12

22/01/11 ISSY 24 34 MIOS

22/01/11 CERGY-PO 22 29 DIJON

22/01/11 ARVOR 25 25 TOULON/ST-CYR

11/03/11 BESANÇON 27 33 FLEURY

25/01/11 NÎMES 23 26 METZ
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JOURNéE 13

29/01/11 METZ 35 25 BESANÇON

28/01/11 FLEURY 23 26 ARVOR

30/01/11 TOULON/ST-CYR 31 27 LE HAVRE

28/01/11 DIJON 19 29 ISSY

29/01/11 MIOS 28 25 NÎMES

JOURNéE 14

05/02/11 CERGY-PO 29 37 TOULON/ST-CYR

01/02/11 LE HAVRE 24 29 FLEURY

02/02/11 ARVOR 24 22 METZ

02/02/11 BESANÇON 25 31 MIOS

02/02/11 NÎMES 24 19 ISSY

JOURNéE 15

16/02/11 METZ 23 21 LE HAVRE

11/02/11 FLEURY 38 26 CERGY-PO

16/02/11 TOULON/ST-CYR 35 21 DIJON

16/02/11 NÎMES 29 27 BESANÇON

16/02/11 MIOS 24 28 ARVOR

JOURNéE 16

19/02/11 CERGY-PO 24 32 METZ

20/02/11 LE HAVRE 31 30 MIOS

20/02/11 ARVOR 36 27 NÎMES

20/02/11 BESANÇON 25 21 ISSY

19/02/11 DIJON 32 26 FLEURY

JOURNéE 17

06/03/11 ISSY 25 24 TOULON/ST-CYR

05/03/11 METZ 28 20 DIJON

05/03/11 BESANÇON 22 32 ARVOR

05/03/11 NÎMES 26 24 LE HAVRE

05/03/11 MIOS 30 27 CERGY-PO

JOURNéE 18

19/03/11 CERGY-PO 29 30 NÎMES

20/03/11 LE HAVRE 31 18 BESANÇON

18/03/11 ARVOR 33 27 ISSY

23/03/11 TOULON/ST-CYR 26 20 FLEURY

23/03/11 DIJON 34 34 MIOS

JOURNéE 19

02/04/11 ISSY 21 25 FLEURY

03/04/11 METZ 31 23 TOULON/ST-CYR

02/04/11 ARVOR 29 29 LE HAVRE

02/04/11 BESANÇON 24 25 CERGY-PO

02/04/11 NÎMES 34 22 DIJON

JOURNéE 20

09/04/11 CERGY-PO 33 42 ARVOR

10/04/11 LE HAVRE 27 29 ISSY

06/04/11 FLEURY 29 36 METZ

06/04/11 TOULON/ST-CYR 41 36 MIOS

10/04/11 DIJON 24 25 BESANÇON

JOURNéE 21

29/04/11 ISSY 20 22 METZ

30/04/11 LE HAVRE 34 29 CERGY-PO

30/04/11 ARVOR 33 24 DIJON

30/04/11 NÎMES 29 30 TOULON/ST-CYR

30/04/11 MIOS 35 33 FLEURY

JOURNéE 22

07/05/11 CERGY-PO 34 31 ISSY

04/05/11 METZ 29 26 MIOS

07/05/11 FLEURY 30 38 NÎMES

07/05/11 TOULON/ST-CYR 33 24 BESANÇON

07/05/11 DIJON 25 25 LE HAVRE

RÉSULTATS SAISON 2010-2011

CLASSEMENT SAISON 2010 - 2011

CLUB POINTS GAGNE NUL PERDU

1 METZ 55 17 1 2

2 ARVOR 53 15 3 2

3 TOULON 48 13 2 5

4 NÎMES 48 14 0 6

5 MIOS 41 9 3 8

6 LE HAVRE 40 8 4 8

7 FLEURY 36 8 0 12

8 ISSY 34 6 2 12

9 DIJON 31 4 3 13

10 BESANÇON 28 4 0 16

11 CERGY 26 3 0 17



STATISTIQUES SAISON 2010-2011
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CLASSEMENT DES MEILLEURES BUTEUSES 2010/2011

N° NOM PRÉNOM BUTS RATIO RATIO Pén MATCHS CLUBS

1 KYSUCANOVA LENKA 153 3.70 3.95 20 NÎMES

2 KHOUILDI INES 136 6.35 1.65 17 MIOS

3 TIZI NABILA 133 4.20 2.45 20 BESANÇON

4 ALBERTO-FRANCISCA NELLY-CARLA 130 4.95 1.89 19 HAVRE

5 MWASESA CHRISTIANNE 120 6.00 0.00 20 TOULON

6 LACRABERE ALEXANDRA 119 5.26 1.00 19 ARVOR

7 FILIPOVIC BILJANA 114 5.21 0.79 19 ARVOR

8 ITOUA-ATSONO AURELE 112 3.75 1.85 20 CERGY-PO

9 MARZOUK RAFIKA 102 3.47 1.89 19 FLEURY

10 PORTJANKO JULIJA 100 3.44 2.11 18 ARVOR

CLASSEMENT DES MEILLEURES PASSEUSES 2010/2011

N° NOM PRÉNOM PASSES MOY/MATCHS MATCHS CLUB

1 ITOUA-ATSONO AURELE 33 2.36 14 CERGY-PO

2 LACRABERE ALEXANDRA 28 2.15 13 ARVOR

3 HORACEK VESNA 22 2.44 9 CERGY-PO

4 KRESOJA DRAGICA 22 2.44 9 HAVRE

5 TIZI NABILA 21 1.91 11 BESANÇON

6 PORTJANKO JULIJA 20 1.82 11 ARVOR

7 FILIPOVIC IVANA 19 1.73 11 BESANÇON

8 LEVEQUE ALICE 19 1.90 10 BESANÇON

9 FACHINELLO-CAVALEIRO DEONISE 18 2.00 9 HAVRE

10 FILIPOVIC BILJANA 17 1.31 13 ARVOR

CLASSEMENT DES MEILLEURES GARDIENNES 2010/2011

N° NOM PRÉNOM ARRETS % Pén % MATCHS CLUB

1 JOSEPH-MATHIEU STELLA 243 34.71% 9 16.36% 19 MIOS

2 ATTINGRE ARMELLE 218 36.52% 16 21.05% 20 ISSY

3 CALLAVE MARION 219 33.59% 8 11.94% 20 BESANÇON

4 HOUBA NICKY 198 38.3% 9   14.52% 20 ARVOR

5 JEOFFROY PAULINE 188 37.3% 10   23.81% 19 FLEURY

6 BRALO KATARINA 175 40.79% 8   16.67% 20 NÎMES

7 PANDZIC AMRA 173 32.04% 8 20% 19 CERGY-PO

8 BETTACCHINI ALEXANDRA 173 39.32% 5 12.5% 20 TOULON

9 LEYNAUD AMANDINE 165 45.08% 9 21.95% 20 METZ

10 DARLEUX CLEOPATRE 157 42.55% 9 25% 20 METZ



39

Nina Kanto Madalina Simule Straton



HISTORIQUE 
DU CHAMPIONNAT DE FRANCE FÉMININ
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SAISON CHAMPION
2010/2011 Metz Handball

2009/2010 Toulon/St-Cyr Var Handball

2008/2009 Metz Handball

2007/2008 HB Metz Moselle

2006/2007 HB Metz Moselle

2005/2006 HB Metz Métropole

2004/2005 HB Metz Métropole

2003/2004 HB Metz Métropole

2002/2003 E.S. Besançon

2001/2002 A.S.P.T.T Metz

2000/2001 E.S. Besançon

1999/2000 A.S.P.T.T Metz

1998/1999 A.S.P.T.T Metz

1997/1998 E.S. Besançon

1996/1997 A.S.P.T.T Metz

1995/1996 A.S.P.T.T Metz

1994/1995 A.S.P.T.T Metz

1993/1994 A.S.P.T.T Metz

1992/1993 A.S.P.T.T Metz

1991/1992 U.S.M. Gagny 93

1990/1991 U.S.M. Gagny 93

1989/1990 A.S.P.T.T Metz

1988/1989 A.S.P.T.T Metz

1987/1988 E.S. Besançon

1986/1987 U.S.M. Gagny 93

1985/1986 Stade Français - Issy

1984/1985 U.S.M. Gagny 93

1983/1984 Stade Français

1982/1983 Bordeaux E.C.

1981/1982 U.S. Dunkerque
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HISTORIQUE 
DU CHAMPIONNAT DE FRANCE FÉMININ

SAISON CHAMPION
1980/1981 P.U.C.

1979/1980 P.U.C.

1978/1979 Troyes O.S.

1977/1978 P.U.C.

1976/1977 U.S. Ivry

1975/1976 P.U.C.

1974/1975 P.U.C.

1973/1974 U.S. Ivry

1972/1973 A.S.U. Lyon

1971/1972 Stade Pessacais UC

1970/1971 Stella Sports St Maur

1969/1970 U.S. Ivry

1968/1969 U.S. Ivry

1967/1968 E.S. Colombes

1966/1967 S. Marseillais U.C.

1965/1966 E.S. Colombes

1964/1965 E.S. Colombes

1963/1964 U.S. Ivry

1962/1963 U.S. Ivry

1961/1962 Bordeaux E.C.

1960/1961 S.N.U.C. Atlantique

1959/1960 U.S. Ivry

1958/1959 U.S. Ivry

1957/1958 U.S. Ivry

1956/1957 C.S.A. Molière

1955/1956 Stade Français

1954/1955 Bordeaux E.C.

1953/1954 Ecole Simon Siégel

1952/1953 Ecole Simon Siégel

1951/1952 Ecole Simon Siégel

CLASSEMENT
Metz 17 victoires

Ivry 9 victoires

PUC 5 victoires

Besançon 4 victoires

Gagny 4 victoires

ES Colombes 3 victoires

Ecole Simon Siégel 3 victoires

Stade Français 3 victoires

Bordeaux EC 3 victoires

Toulon/St-Cyr 1 victoire



Paule Baudoin
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Président Havre Athlétic Club 
Handball
Luis Garcia

Sur le plan sportif, le trophée n’a que très peu joué l’alternance depuis sa création. Après 
Besançon en 2003 et 2004, la Coupe de la Ligue a en effet fortement souri à Metz, vainqueur 
des sept dernières éditions. Aussi, j’espère que cette prochaine édition, qui verra les meilleures 
équipes de LFH se rencontrer, sur un format à élimination directe, sur trois jours, et par consé-
quent éprouvant pour les organismes, tiendra toutes ses promesses : celles d’une compétition 
très disputée. Tous les pensionnaires de Ligue Féminine de Handball voudront se mêler à la 
fête et quitter les terres normandes avec un titre national et une qualification européenne en 
poche. Poussées par leurs supporters, les Ciel et marine ne seront certainement pas en reste : 
si le fait de jouer à domicile peut constituer une sorte de pression supplémentaire, elle devra 
décupler nos forces, accroître notre volonté collective de bien faire, renforcer notre ambition de 
s’imposer aux Docks Océane. Lors de cette compétition, c’est un souhait que je sais partagé 
par tous mes amis présidents.
	 Au soir du 30 décembre, le premier titre de la saison aura été remporté, le premier acces-
sit européen aura été attribué et, je l’espère vivement, toutes et tous auront vibré au rythme 
d’une compétition de grande intensité et d’un spectacle de grande qualité.

«tout sera mis en œuvre 
afin que ce spectacle  
constitue l’évènement  
incontournable»

Chers amis,	
	 C’est avec beaucoup de plaisir que 
nous vous accueillerons en Normandie, à la 
fin de l’année, afin d’y disputer les finalités 
d’une compétition nationale dont l’enjeu, 
la qualité du plateau sportif et l’exposition 
médiatique lui confèrent un prestige unique : 
la Coupe de la Ligue, dixième du nom, qua-
trième de l’ère Ligue Féminine de Handball, 
se déroulera pour la deuxième fois de son 
histoire au Havre.
	 La confiance que la Fédération 
Française de Handball a accordée à la Ligue 
de Normandie de Handball et au HAC en leur 
attribuant l’organisation de cet évènement est 
une reconnaissance pour le sport normand, 
pour l’ensemble des licenciés, pour l’intégra-
lité des clubs qui développent la pratique et la 
promotion du handball au quotidien. Assuré-
ment, tous seront au rendez-vous que nous 
leur fixons, à Flers, Lisieux, Saint-Nicolas 
d’Aliermont ou aux Docks Océane du Havre, 

théâtres des futurs moments forts de cette 
compétition.
	 Au-delà de l’importante promotion 
pour notre discipline et pour nos sportives de 
haut niveau, qu’engendrera cette manifesta-
tion, la Coupe de la Ligue 2011 sera placée 
sous le signe de la fête, une grande fête 
que nous partagerons avec tous : la grande 
famille du handball, bien sûr, nos partenaires 
privés et publics, évidemment, mais surtout 
le grand public, en général. Aussi, tout sera 
mis en œuvre afin que ce spectacle  consti-
tue l’évènement  incontournable pour celles 
et ceux qui voudront découvrir le handball, 
encourager les meilleures joueuses du cham-
pionnat de LFH, ou tout simplement vivre, 
pendant les fêtes de fin d’année, un grand 
moment empreint de convivialité, de chaleur, 
d’émotions.
	 Impliquer nos villes, nos communau-
tés de communes, nos départements et nos 
régions, mobiliser les populations autour des 
huit clubs qualifiés pour cette compétition, 
fédérer toutes les énergies pour accueillir 
les délégations, les officiels, les spectateurs, 
faciliter les échanges entre les différentes 
composantes de l’évènement… Tels seront 
nos objectifs du 28 au 30 décembre 2011.

ÉDITO
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Coupe de la Ligue
FORMULE de COMPÉTITION
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Pour la saison 2011/2012, la Coupe de la Ligue sera ouverte à 
8 clubs  : l’organisateur (Le Havre), les 5 autres clubs qualifiés 
en Coupe d’Europe (Metz, Toulon, Nîmes, Mios, Fleury) et les 2 
qualifiés à l’issue de tours qualificatifs opposant les clubs non-
européens, selon une grille fixée par leur classement à l’issue de 
la saison 2010/2011.
Les rencontres des tours qualificatifs sont organisées sur la base 
du classement suivant :
2-Arvor 8-Issy-Paris, 9-Dijon 10-Besançon
d 1/8èmes de finale aller le WE du 5-6 novembre : 
Besançon-Arvor et Dijon-Issy Paris
d 1/8èmes de finale retour le mercredi 9 novembre : 
Arvor-Besançon et Issy Paris-Dijon
En cas d’égalité à l’issue du 1/8ème de finale retour, il est procédé 
à des tirs aux buts par jets de 7 mètres. 
Les joueuses disqualifiées ne peuvent pas être inscrites sur la 
liste de leur équipe pour tirer les jets de 7 mètres.
Parmi les 2 clubs qualifiés à l’issue des 1/8èmes de finale, la tête 
de série n°7 sera attribuée au club le mieux classé en fin de la 
saison 2010/2011.

Si la Ligue ou le Comité organisateur dispose d’un club de LFH 
sur son territoire, celui-ci obtient obligatoirement la tête de série 
n°1 de la compétition. Les autres numéros de tête de série sont 
attribués en fonction de la position des clubs au classement à 
l’issue du championnat 2011/2012. Pour la saison 2011/2012 
c’est la Ligue de Normandie qui a obtenu l’organisation, soutenue 
par le club du Havre qui sera donc tête de série n°1.  

Les ¼ de finale sont organisés sur le modèle d’une grille type 
tennis : la tête de série n°1 rencontre la n°8 ; la n°2 rencontre la 
n°7 ; la n°3 rencontre la n°6 ; la n°4 rencontre la n°5. 
Les ½ finales sont organisées après tirage au sort entre les vain-
queurs des ¼ de finale.
Les ¼ de finale, ½ finales et finale sont organisés en match sec 
d’une durée de 2 x 30’ (repos 15’).

En cas d’égalité à l’issue du temps réglementaire, il est procédé à 
des tirs aux buts par jets de 7 mètres. Les joueuses disqualifiées 
ne peuvent pas être inscrites sur la liste de leur équipe pour tirer 
les jets de 7 mètres.

La compétition se déroule sur 3 jours. 
Les dates et sites des finalités de la Coupe de la Ligue féminine 
2011/2012 sont les suivantes :

Mardi 28 décembre 2011 d ¼ de finale  / 4 sites  : 
Lisieux (Calvados), Flers (Orne), Saint Nicolas d’Aliermont (Seine 
Maritime), Le Havre (Seine Maritime)

Mercredi 29 décembre 2011 d ½ finales / 1 site : 
 Le Havre, salle des Docks Océane

Jeudi 30 décembre 2011 d Finale au Havre, salle des 
Docks Océane

Le vainqueur de la Coupe de la Ligue se qualifie pour une Coupe 
d’Europe, la Challenge Cup (C4). Si le vainqueur est déjà qualifié 
dans une autre Coupe d’Europe, c’est le finaliste qui obtient la 
place européenne.

  ENGAGEMENTS

  FORMULE DES FINALITES
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1 d Metz
2 d Arvor 29
3 d Le Havre, Toulon St/Cyr
4 d Cergy, Fleury, Mios, Nîmes

  Classement

1 d Metz
2 d Nîmes
3 d Le Havre, Toulon/St-Cyr
4 d Arvor 29, Mios, Dijon, Toulouse

  Classement 2009/2010

1 d Metz 
2 d Le Havre
3 d Fleury-les-Aubrais, Issy-les-Moulineaux

  Classement 2008/2009

1 d Metz 
2 d Fleury-les-Aubrais
3 d Dijon, Issy-les-Moulineaux
4 d Besançon, Le Havre, Mérignac, Nîmes

  Classement 2007/2008

1 d Metz
2 d Dijon 
3 d Le Havre, Mios
4 d Bègles, Besançon, Issy-les-Moulineaux, Nîmes

  Classement 2006/2007

1 d Metz
2 d Le Havre
3 d Mérignac
4 d Fleury-les-Aubrais
5 d Bègles, Besançon, Dijon, Nîmes

  Classement 2005/2006

1 d Metz
2 d Le Havre
3 d Angoulême
4 d Yutz
5 d Besançon, Dijon, Fleury-les-Aubrais, Mios 

  Classement 2004/2005

1d Besançon
2 d Metz
3 d Le Havre
4 d Toulon
5 d Dijon, Fleury-les-Aubrais, Issy-les-Moulineaux, Mérignac

  Classement 2003/2004

1 d Besançon
2 d Dijon
3 d Le Havre
4 d Nîmes
5 d Bouillargues, Issy-les-Moulineaux, Mérignac, Metz

  Classement 2002/2003

2010/2011
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La Coupe de France nationale est ouverte aux clubs affiliés de ni-
veaux nationaux des Ligues métropolitaines et des départements 
d’outre-mer à l’exclusion des clubs de statuts corporatifs. Il ne 
peut y avoir qu’une seule équipe par club, le niveau de l’équipe 
du club est celui de son équipe première.
Le club peut aligner 14 joueuses sur la feuille de match, sans 
limitation de licences.
Les clubs de LFH - Division 2 - Nationale 1 - Nationale 2 - Nationale 
3 sont obligatoirement engagés dans cette épreuve pour l’édition 
2011/2012.

Les différents tours éliminatoires seront établis par niveaux de 
compétition, suivant le nombre d’engagés. 
Les adversaires sont tirés au sort en tenant compte de leur situa-
tion géographique jusqu’aux 1/32èmes de finale. À partir des hui-
tièmes de finale, tirage au sort intégral sans tenir compte de la 
situation géographique.
Jusqu’aux 16èmes de finale inclus, le club de plus petit niveau de 
jeu (ou le premier tiré si les 2 clubs ont le même niveau) reçoit. 
A partir des 8èmes, le club premier tiré reçoit systématiquement.

Depuis 2009/2010, la Coupe de France est construite selon une 
nouvelle formule à 3 niveaux de compétition : départemental, 
régional et national. C’est donc 3 Coupes de France féminines 
qui se déroulent toute la saison. Depuis 2011, les 3 finales sont 
organisées en un lieu unique - le Palais Omnisports de Paris-
Bercy - regroupant également les 3 finales masculines. Ainsi le 
monde professionnel se joint au monde amateur pour le plus 
grand plaisir de tous.

La durée des rencontres est fixée comme suit : 2 x 30 minutes 
(repos 15 minutes). En cas d’égalité à la fin du temps réglemen-
taire, les équipes se départageront par l’épreuve des tirs au but.

Le club vainqueur de la Coupe de France est qualifié pour la 
Coupe d’Europe des vainqueurs de Coupe.
Si le vainqueur de la Coupe de France féminine est le Champion 
de France et se trouve donc déjà qualifié en Ligue des Cham-
pions, c’est le finaliste de la Coupe de France qui disputera la 
compétition européenne.

  ENGAGEMENTS

  LA FORMULE DE L’EPREUVE   CALENDRIER

10 - 11 septembre 2011 1er tour

1er - 2 octobre 2011 2ème tour

29 - 30 octobre 2011 3ème tour

26 - 27 novembre 2011 1/32èmes de 
finale

17 - 18 décembre 2011 1/16èmes de 
finale

7 - 8 janvier 2012 1/8èmes de finale 
entrée des 
clubs de LFH

25 - 26 février 2012  ¼ de finale

30 - 31 mars 2012  ½ finales

15 avril 2012 : au Palais 
Omnisports de Paris-Bercy

FINALE



Coupe de FRANCE
HISTORIQUE
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SAISON CHAMPION
2010 - 2011 Toulon Saint-Cyr Var Handball

2009 - 2010 Metz Handball

2008 - 2009 Mios Biganos HB

2007 - 2008 pas de coupe de France

2006 - 2007 Havre AC HB

2005 - 2006 Havre AC HB

2004 - 2005 ES Besançon

2003 - 2004 pas de coupe de France

2002 - 2003 ES Besançon

2001 - 2002 ES Besançon

2000 - 2001 ES Besançon

1999 - 2000 pas de coupe de France

1998 - 1999 A.S.P.T.T. Metz

1997 - 1998 A.S.P.T.T. Metz

1993 - 1994 A.S.P.T.T. Metz

1992 - 1993 U.S.M. Gagny

1991 - 1992 U.S.M. Gagny

1989 - 1990 A.S.P.T.T. Metz

1988 - 1989 pas de coupe de France

1987 - 1988 pas de coupe de France

1986 - 1987 Stade Français Issy les Moulineaux

1985 - 1986 Stade Français Issy les Moulineaux

1984 - 1985 U.S.M. Gagny



Christianne Mwasesa
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Président Mios-Biganos Bassin 
d’Arcachon
Roger Mayonnade

Il est impossible de décrire les émotions qui ont entouré cet événement et no-
tamment notre retour triomphal sur le Bassin d’Arcachon, mais c’est un moment 
magique qui restera gravé à jamais dans la mémoire de tous les amoureux du club.

Je suis un président heureux et comblé, fier du parcours accompli et infiniment 
reconnaissant à mon petit-fils, Emmanuel, entraîneur dévoué et inspiré, sans qui 
rien n’aurait été possible.
Ce titre, récompense ultime, je ne peux m’empêcher de le dédier à Dominique, 
mon fils, qui est à l’origine de cette belle aventure et avec qui nous aurions tant 
voulu partager ce moment.

Je souhaite à tous mes confrères, présidents des clubs de l’hexagone, d’avoir un 
jour l’immense satisfaction de vivre cette émotion : gagner une finale de Coupe 
d’Europe !

« Les rencontres de Coupe 
d’Europe ont toujours eu 
une saveur particulière»

Il y a 40 ans, je créais, avec mes fils, 
un club de Handball dans le petit village 
de Mios. Si, certes, nous avions à cœur 
de faire de cette aventure une réussite, 
nous étions loin d’imaginer jusqu’où 
nous irions.

Chaque saison, j’ai vibré au rythme 
des performances sportives de nos 
équipes, mais jamais je n’aurais osé 
espérer vivre une émotion aussi intense 
qu’en cette fin de saison 2010/2011. 
Les rencontres de Coupe d’Europe ont 
toujours eu une saveur particulière, 
elles sont prestigieuses et pleines de 
surprises. Elles nous font voyager, 
rencontrer des équipes originaires des 

quatre coins de l’Europe et nous font 
vivre de drôles d’aventures humaines.

Notre quatrième qualification pour une 
Coupe d’Europe nous laissait donc 
présager une saison sportive passion-
nante mais rien ne nous avait préparé 
à l’intense bonheur ressenti le 15 mai 
dernier lors de notre victoire contre 
Muratpasa Belediyesi en Turquie. 
Ce jour-là, l’équipe du MBBA (Mios-Bi-
ganos Bassin d’Arcachon) s’est hissée 
au sommet de l’Europe en remportant 
la Challenge Cup après un parcours 
sans faute au cours duquel nous avions 
dû éliminer successivement Zork Jago-
dina (Serbie), Zito Prilep (Macédoine) 
et enfin nos amis de Nîmes au cours 
d’une demi-finale franco-française 
relevée.

ÉDITO



Coupes d’Europe
FORMULE ET CALENDRIER

  Coupe de l’EHF

  Calendrier 
  des Coupes d’Europe 

50

d Ligue des champions : Metz Handball
d Coupe de l’EHF : HBC Nîmes, Mios Biganos Bassin d’Arcachon
d Coupe des Vainqueurs de Coupe : Toulon Saint-Cyr Var Handball
d Challenge Cup : Le Havre Athletic Club HB, Fleury Loiret Handball

Ligue des Champions

d	1er tour de qualification (1 groupe de 4 équipes). 2, 3 et 4 
septembre 2011
Les 2 équipes classées première et deuxième du groupe sont 
qualifiées pour le 2ème tour et les 2 équipes perdantes rejoignent le 
2ème tour de la Coupe de l’EHF.
d	2ème tour de qualification (4 groupes de 4 équipes) 9 et 10 
septembre 2011
Les premiers de chaque groupe sont qualifiés pour la première 
phase et les 12 équipes perdantes rejoignent le 3ème tour de la 
Coupe de l’EHF. 
d	3ème tour  (4 groupes de 4 équipes) : entrée de Metz Handball 
(qui aura dans son groupe les équipes de Gyor (Hongrie), Hypo 
Niederösterreich (Autriche) et une 3ème équipe.

 

Les 8 équipes classées premières et deuxièmes de chaque groupe 
sont qualifiées pour le tour principal. Les 4 équipes classées troi-
sièmes sont qualifiées pour le 4ème tour de la Coupe des Vainqueurs 
de Coupe.
d 4ème tour : Tour principal (2 groupes de 4 équipes). 
04 - 05 février 2012
11 - 12 février 2012 
18 - 19 février 2012 
25 - 26 mars 2012 
03 - 04 mars 2012 
10 - 11 mars 2012 

Les 4 équipes classées premières et deuxièmes sont qualifiées 		
pour les demi-finales.
d Demi-finales
Aller : 31 mars - 1er avril 2012
Retour : 07 - 08 avril 2012
d Finale
Aller : 05 - 06 mai 2012
Retour : 12-13 mai 2012

d	1er tour (4 équipes)
Aller : 03 - 04 septembre 2011
Retour : 10 - 11 septembre 2011
Les 2 équipes vainqueurs sont qualifiées pour le 2ème tour, ainsi 
que les 14 perdants du 1er et 2ème tour de la Ligue des Champions.
d	2ème tour (64 équipes) : 
d Aller : 01- 02 octobre 2011
Retour : 08 - 09 octobre 2011
d	3ème tour (32 équipes) : entrée de Mios Biganos Bassin 
d’Arcachon et de l’HBC Nîmes
Aller : 05 - 06 novembre 2011
Retour : 12 - 13 novembre 2011
d	1/8èmes de finale
Aller : 04 - 05 février 2012
Retour : 11 - 12 février 2012
d	Quarts de finale
Aller : 03 - 04 mars 2012
Retour : 10 - 11 mars 2012
d	Demi-finales
Aller : 31 mars - 1er avril 2012
Retour : 07 - 08 avril 2012
d	Finale
Aller : 05 - 06 mai 2012
Retour : 12 - 13 mai 2012

  Qualifiés 
  pour les Coupes d’Europe

2011/2012

2011/2012

01 - 02 octobre 2011 Metz - HYPO

08 - 09 octobre 2011 Gyor - Metz

15 - 16 octobre 2011 club issu des qualifs - Metz

29 - 30 octobre 2011 Metz - Gyor

05 - 06 novembre 2011 HYPO - Metz

12 - 13 novembre 2011 Metz - club issu des qualifs



Coupes d’Europe
Formule et calendrier
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d 1er tour 
Aller : 03 - 04 septembre 2011
Retour : 10 - 11 septembre 2011

d 2ème tour : entrée de Toulon Saint-Cyr var handball
Aller : 01 - 02 octobre 2011
Retour : 08 - 09 octobre 2011

d	3ème tour (24 équipes) : 
Les 12 équipes vainqueurs sont qualifiées pour les 1/8èmes de finale, 
ainsi que les 4 équipes classées troisièmes lors des rencontres de 
poule (3ème tour) de la Ligue des Champions.
Aller : 05 - 06 novembre 2011
Retour : 12 - 13 novembre 2011

d 1/8èmes de finale
Aller : 04 - 05 février 2012
Retour : 11 - 12 février 2012

d Quarts de finale
Aller : 03 - 04 mars 2012
Retour : 10 - 11 mars 2012

d Demi-finales
Aller : 31 mars - 1er avril 2012
Retour : 07 - 08 avril 2012

d Finale
Aller : 05 - 06 mai 2012
Retour : 12 - 13 mai 2012

d 1er tour 
Pas de rencontre

d 2ème tour (2 groupeS de 4 équipes)
01 - 02 octobre 2011
Les 2 premiers et deuxièmes de chaque groupe se qualifient pour 
le 3ème tour.

d 3ème tour (32 équipes) : entrée DE Fleury Loiret Handball 
Aller : 05 - 06 novembre 2011
Retour : 12 - 13 novembre 2011

d 1/8èmes de finale : entrée du Havre Athlétic Handball
Aller : 04 - 05 février 2012
Retour : 11 - 12 février 2012

d Quarts de finale
Aller : 03 - 04 mars 2012
Retour : 10 - 11 mars 2012

d Demi-finales
Aller : 31 mars - 1er avril 2012
Retour : 07 - 08 avril 2012

d Finale
Aller : 05 - 06 mai 2012
Retour : 12 - 13 mai 2012

  Coupe des Vainqueurs de Coupe   Challenge Cup



Coupes d’Europe
Principes de qualification pour 2012/2013
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d Le Champion de France 2011/2012 est qualifié pour la Ligue 
des Champions (C1), 
d Le vainqueur de la Coupe de France 2011/2012 est qualifié 
pour la Coupe des vainqueurs de Coupe (C2), 
d Le club classé 1er à l’issue de la phase régulière de poule 
2011/2012 est qualifié pour la Coupe de l’EHF (C3), 
d Le vainqueur de la Coupe de la Ligue féminine 2011/2012 
obtient la première place en Challenge Cup (C4), 
d Les 4 autres places en Coupes d’Europe étant attribuées, le 
club le mieux classé à l’issue du championnat de France LFH 
2011/2012 (c’est-à-dire après les play-offs) et non déjà qualifié 
dans une Coupe d’Europe obtient la deuxième place en Challenge 
Cup (C4). 

Si le vainqueur de la Coupe de France 2011/2012 est également 
Champion de France 2011/2012, c’est le finaliste de la Coupe de 
France qui est qualifié pour la Coupe des vainqueurs de coupe 
(C2). 

Si le club classé 1er à l’issue de la phase régulière de poule 
2011/2012 est déjà qualifié pour la C1 ou la C2, c’est le club le 
mieux classé à l’issue de cette phase et non déjà qualifié en C1 
ou C2 qui est qualifié en C3. 

Si le vainqueur de la Coupe de la Ligue féminine 2011/2012 est 
déjà qualifié pour une Coupe d’Europe (C1, C2 ou C3), c’est le 
finaliste de la Coupe de la Ligue qui obtient la première place en 
Challenge Cup (C4). Si le finaliste est lui aussi déjà qualifié pour 
une autre Coupe d’Europe, c’est le club le mieux classé à l’issue 
du Championnat de France LFH 2011/2012 (c’est-à-dire après 
les play-offs) et non déjà qualifié dans une Coupe d’Europe qui 
obtient la première place en C4.

  Saison 2012/2013
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Meilleure ailière droite
N° Nom Club %

1 Katty Piejos METZ 60,15

2 Jocelyne Mavoungou DIJON 20,27

3 Blandine Dancette NIMES 19,58

Meilleure gardienne
N° Nom Club %

1 Amandine Leynaud METZ 57,51

2 Nicky Houba NÎMES 28,16

3 Cléopâtre Darleux METZ 14,33

Meilleure ailière gauche
N° Nom Club %

1 Siraba Dembélé Toulon/St-Cyr 48,95

2 Svetlana Ognjenovic METZ 34,37

3 Paule Baudouin MIOS 16,68

Lancée en 2007/2008 à l’initiative de Handzone et de HandAction, 
avec le soutien du club de Fleury-les-Aubrais et de la Ligue 
Centre de handball, l’élection des Etoiles du handball féminin 
récompense les meilleures joueuses, ainsi que le meilleur entraî-
neur, qui évoluent en LFH. En 2008/2009 à Metz puis 2009/2010 
à Nîmes, la Ligue Féminine de Handball reprend l’organisation de 
la Soirée des Etoiles. Elle souhaite faire de cet événement l’un des 
temps forts de la saison.

En 2010/2011, la cérémonie de remise des trophées est rebap-
tisée Nuit des Etoiles. Pour la première fois, la  soirée de gala se 

déroule à Paris, en marge des finales de Coupes de France à 
Bercy. Les Etoiles du Handball ont été dévoilées dans un cadre 
prestigieux, à bord de la péniche Le Paris, amarrée sur les quais 
de Seine. Les meilleures joueuses et le meilleur entraîneur de 
la saison ont donc été récompensés dans une ambiance digne 
des plus belles soirées parisiennes. A bord, la grande famille du 
handball féminin (joueuses, élus fédéraux, entraîneurs, dirigeants 
de clubs) a pu échanger avec les journalistes et partenaires venus 
nombreux découvrir les lauréat (e) s 2010/2011. Et l’équipe type, 
version 2010/2011,  a fière allure !

Les étoiles
du hand



5355

Meilleure arrière droite
N° Nom Club %

1 Camille Ayglon NÎMES 40,06

2 Marie-Paule Gnabouyou Toulon/St Cyr 32,85

3 Alexandra Lacrabère Arvor 29 27,09

Meilleure PIVOT
N° Nom Club %

1 Gladys Boudan Arvor 29 48,67

2 Nina Kanto Metz 32,24%

3 Amélie Goudjo Issy Paris 19,09%

Meilleure joueuse étrangère
N° Nom Club %

1 Julija Portjanko Arvor 29 47,02

2 Christianne Mwasesa Toulon/St Cyr 28,09

3 Kristina Franic Metz 24,89

Révélation de l’année
N° Nom Club %

1 Marie-Paule Gnabouyou Toulon Saint/Cyr 44,11

2 Estelle Nze Minko Mios 42,47

3 Sabrina Abdellahi Metz 13,42

Meilleure arrière gauche
N° Nom Club %

1 Christianne Mwasesa Toulon/St Cyr 50,03

2 Inès Khouildi MIOS 25,86

3 Lenka Kysucanova NÎMES 24,11

Meilleure demi-centre
N° Nom Club %

1 Julija Portjanko Arvor 29 54,97

2 Allison Pineau Metz 34,82

3 Thérèse Helgesson Toulon/St Cyr 10,21

Meilleure joueuse française
N° Nom Club %

1 Siraba Dembélé Toulon/St-Cyr 53,83

2 Amandine Leynaud Metz 29,11

3 Alexandra Lacrabère Arvor 29 17,06

Meilleur entraîneur
N° Nom Club %

1 Laurent Bezeau Arvor 29 47,95

2 Emmanuel Mayonnade Mios 34,53

3 Sébastien Gardillou Metz 17,52

Les résultats sont exprimés en pourcentage des votes récoltés, à partir d’une liste préalable de trois joueuses (ou entraîneurs) nommées par 
catégorie, issue de la consultation d’un jury d’experts désignés par le Comité de Direction de la LFH. Cette présélection a ensuite été soumise 
aux votes des joueuses et des entraîneurs de D1F, ainsi que du grand public via un site Internet spécialement conçu pour l’élection des Etoiles 
du Hand (www.etoilesduhand.com)

Les étoiles
du hand



CENTRES DE FORMATION
les centres de formation des clubs 
professionnels de handball agréés
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Agrément ministériel par arrêté du 13/07/2010 publié au JORF 
(Journal Officiel de la République Française) du 27/07/2010 

d ADRESSE :
Arvor 29 Pays de Brest
Espace Kerjezéquel - 69 rue d’Arvor 
29262 Lesneven

Agrément ministériel par arrêté du 17/07/2008 publié au JORF 
(Journal Officiel de la République Française) du 25/07/2008 

d ADRESSE :
ES Besançon Féminin - 42, av Léo Lagrange 
25000 Besançon

Agrément ministériel par arrêté du 17/07/2008 publié au JORF 
(Journal Officiel de la République Française) du 25/07/2008 

d ADRESSE :
Cercle Dijon Bourgogne - Salle des Poussots 
9 rue Ernest Champeaux 
21000 Dijon

Agrément ministériel par arrêté du 17/07/2008, modifié le 
01/03/2011, publié au JORF (Journal Officiel de la République 
Française) du 25/07/2008 

d ADRESSE :
Fleury les Aubrais - 18, rue Camille Desmoulins 
45400 Fleury les Aubrais

Agrément ministériel par arrêté du 17/07/2008 publié au JORF 
(Journal Officiel de la République Française) du 25/07/2008 

d ADRESSE :
Havre AC HB - 38 rue Démidoff 
76600 Le Havre

Agrément ministériel par arrêté du 17/07/2008 publié au JORF 
(Journal Officiel de la République Française) du 25/07/2008 

d ADRESSE :
HBC Nîmes - BP 50033 
30023 Nîmes Cedex 1

Agrément ministériel par arrêté du 25/07/2008 publié au JORF 
(Journal Officiel de la République Française) du 09/09/2008 

d ADRESSE :
Metz Handball - 5 avenue Louis le Débonnaire
57000 Metz

Agrément ministériel par arrêté du 17/07/2008 publié au JORF 
(Journal Officiel de la République Française) du 25/07/2008 

d ADRESSE :
Issy Paris Hand - 5 avenue Jean Bouin 
92130 Issy-les-Moulineaux

Agrément ministériel par arrêté du 18/07/2011 publié au JORF 
(Journal Officiel de la République Française) du 27/07/2011 

d ADRESSE : 
Toulon Saint-Cyr Var Handball - 86 rue Figgéri
83000 Toulon

  AVOR 29 PAYS DE BREST   HAVRE ATHLETIC CLUB HB 

  HB CERCLE NÎMES  

  METZ HANDBALL 

  ISSY PARIS HAND 

  TOULON SAINT CYR VAR HANDBALL

  ENTENTE SPORTIVE BISONTINE FEMININE

  CERCLE DIJON BOURGOGNE 

  SASP FLEURY LOIRET HB 



Equipe de France A Féminine
LE CALENDRIER

57        

19  au 26 septembre : World Cup à Aarhus (Danemark)
Groupe 1 : Danemark, Russie, Espagne, Suède
Groupe 2 : France, Roumanie, Norvège, Allemagne
d Mardi 20 septembre : France / Roumanie à 14h, 
Espagne / Suède à 16h, Norvège / Allemagne à 18h 
et Danemark / Russie à 20h
d Mercredi 21 septembre : Allemagne / Roumanie à 14h, 
Russie / Suède à 16h, Norvège / France à 18h 
et Danemark / Espagne à 20h
d Jeudi 22 septembre : France / Allemagne à 14h, 
Espagne / Russie  à 16h, Roumanie / Norvège à 18h 
et Danemark / Suède à 20h
d Samedi 24 septembre : demi-finales
d Dimanche 25 septembre : places 3-4 et finale

Du 17 au 24 octobre : qualifications Euro 2012 :
d 19 ou 20 octobre : France - Turquie à Metz
en direct sur Sport +
d 22 ou 23 octobre : Lituanie - France
en direct sur Sport +

Du 21 au 24 novembre : 
d Stage à Chartres

Du 25 au 27 novembre : 
d TIPIFF à Paris avec Tunisie, Monténégro, Roumanie
en direct sur Sport +

Du 28 novembre au 2 décembre : 
d Préparation Mondial au Brésil

03 au 18 décembre : 
d Championnat du Monde au Brésil

Du 19 au 26 mars : qualifications Euro 2012 :
d 21 ou 22 mars : Macédoine - France
d 24 ou 25 mars : France - Macédoine à Clermont-Ferrand
en direct sur Sport +

Du 03 au 08 avril : 
d Stage

Du 17 au 24 mai : 
d Stage de préparation pour le Tournoi de Qualification Olympique

Du 25 au 28 mai : TQO

Du 29 mai au 04 juin : qualifications Euro 2012 :
d 30 ou 31 mai : Turquie - France
d 2 ou 3 juin : France - Lituanie à Nantes
	 en direct sur Sport +

Du 18 au 24 juin :
d Préparation Jeux Olympiques

14 et 15 juillet : 
d Tournoi Préolympique (TPO) à Dunkerque avec 4 équipes

Du 27 juillet au 12 aoÛt : 
d Jeux Olympiques de Londres (si qualifiée)

04 au 16 décembre : 
d Championnat d’Europe aux Pays-Bas (si qualifiée)

  Année 2011   Année 2012
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FÉDÉRATION FRANçAISE DE HANDBALL
d 62, rue Gabriel Péri
	 94257 GENTILLY Cedex
	 Tél. : 01.46.15.03.55
	 Fax : 01.46.15.03.60
	 Email : ffhb@handball-france.eu
	 Internet : www.ff-handball.org

LIGUE FÉMININE DE HANDBALL
d Chargé de missions administratif :
	 Bastien EL GHOUZZI
	 Tél : 01.46.15.03.81
	 Email : b.elghouzzi@handball-france.eu

d Chargée de missions communication/événementiel/
	 relations presse
	 Aurélia PILET
	 Tél : 01.46.15.74.51
	 Email : a.pilet@handball-france.eu

UNION DES PRÉSIDENTS DE CLUBS DE LA LFH
d Président : Olivier GEBELIN
	 Tél : 06.72.75.63.30
	 Email : ogebelin@wanadoo.fr

DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE
d Responsable des centres de formation
	 Bernard GALLET
	 Tél : 01.46.15.03.55
	 Email : b.gallet@handball-france.eu



Vice-Président de la LFH
Jean-Marie Sifre

Je souhaite à tous les clubs une belle saison, que chaque match soit un spectacle 
de qualité qui attirera les médias et séduira nos partenaires, que la rivalité qui 
oppose les équipes sur les terrains cède le pas à la coopération, à la collaboration 
et à la mise en œuvre de pratiques saines et pérennes qui nous permettront de 
trouver ensemble des solutions pour faire grandir le handball féminin. 

Bon vent à tous !

«la LFH tient désormais 
un cap solide»

La quatrième saison de la LFH sera 

celle de la maturité, après son ado-

lescence, elle s’appuie désormais sur 

10 clubs aguerris qui travaillent sans 

relâche à leur développement et à leur 

structuration. Chacun des Présidents 

œuvre au quotidien pour convaincre, 

assurer et consolider son club. C’est 

grâce à l’implication, à la contribution 

des dirigeants et bénévoles de chacun 

de ces clubs, en partenariat avec la 

FFHB, que la LFH tient désormais un 

cap solide. 

Mutualiser les bonnes pratiques, c’est 

dans cet état d’esprit que le premier 

séminaire des chargés de communi-

cation de l’ensemble des clubs de LFH 

s’est déroulé à Nîmes fin juillet sous la 

houlette d’Aurélia Pilet, chargée de la 

communication de la LFH qui nous a 

rejoint depuis le 15 mars 2011.

Après l’Union des Présidents, l’Union 

des Entraîneurs, c’est donc le réseau 

des chargés de communication qui 

constitue un équipage de plus sur le 

bateau LFH et une étape supplémen-

taire dans la structuration de la Ligue 

Féminine de Handball.
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Mariama SIGNATÉ et Audrey DEROIN


