
Alors que l’ensemble des rencontres du mois de novembre en Ligue Butagaz Énergie ont été jouées, en raison de 
la tenue du 27e Championnat du Monde de handball féminin du 26 novembre au 14 décembre 2025, le comité de 
sélection, regroupant des membres de la Direction Technique Nationale, de la Ligue Féminine de Handball, de l’AJPH, 
de beIN et de HandballTV, dévoile les trois nommées pour le Trophée de la Joueuse Inspirante du mois de novembre, 
récompensant la meilleure joueuse de chaque mois.

La pivot internationale française Pauletta FOPPA (Brest Bretagne Handball), roc défensif et redoutable 
d’efficacité, figure ainsi parmi le trio retenu, aux côtés de Marie-Hélène SAJKA, arrière droite à la main gauche 
d’or  de l’OGC Nice Côte d’Azur Handball, et de Suzanne WAJOKA, l’ailière gauche et deuxième meilleure 
scoreuse de Metz Handball. 

Le public peut voter à compter d’aujourd’hui (jeudi 20 novembre 2025, 9h) et jusqu’au mercredi 26 novembre 2025 
à 12h sur le site internet de la Ligue Féminine de Handball. La gagnante sera annoncée jeudi 27 novembre.

Statistiques des trois nommées en novembre :
•	 Pauletta FOPPA (Brest), 2 matchs, 8 buts, 89%
•	 Marie-Hélène SAJKA (Nice), 2 matchs, 22 buts, 65%
•	 Suzanne WAJOKA (Metz), 2 matchs, 20 buts, 91%

LIGUE BUTAGAZ ÉNERGIE :  OUVERTURE DES VOTES DU TROPHÉE DE LA 
JOUEUSE INSPIRANTE DU MOIS DE NOVEMBRE 
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