LY
Sm

- . . ‘ \d L] 1
W, r AN A A
Qg | ." &5 L

COMMUNIQUE OFFIGIEL

Vendredi 8 avril 2026

LIGUE BUTAGAZ ENERGIE : OUVERTURE DES VOTES DU TROPHEE DE LA
JOUEUSE INSPIRANTE DU MOIS DE MARS

Alors que I'ensemble des rencontres du mois de février 2026 en Ligue Butagaz Energie ont été jouées, le comité de sélection,
regroupant des membres de la Direction Technique Nationale, de la Ligue Féminine de Handball, de ’'AJPH, de belN et de
HandballTV, dévoile les trois nommeées pour le Trophée de la Joueuse Inspirante du mois de mars, récompensant la meilleure
joueuse de chaque mois.

Deuxieme meilleure buteuse actuelle du championnat (120 buts, 80% d’efficacité), Sarah BOUKTIT, pivot internationale frangaise
du Metz Handball, a confirmé son statut grace a une grande efficacité. Avec 25 réalisations et 78% de réussite, plus haut total du
mois a égalité avec la demi-centre belge Nele ANTONISSEN (Handball Plan-de-Cuques), elle avait notamment fait preuve d’une
précision redoutable face au Sambre Avesnois Handball, inscrivant 9 de ses 10 tentatives (?0% d’efficacité).

Un peu plus au Nord, I'ailiere droite du St-Amand Handball - Porte du Hainaut, Marta LOPEZ HERRERO, a elle aussi marqué les
esprits. Comptabilisant 14 buts sur 17 tirs tentés, soit 82% d’efficacité devant le but, I'internationale espagnole s’était notamment
illustrée lors du choc de la J19 face au Chambray Touraine Handball, avec un joli 6 sur 7 au tir (86% d’efficacité).

Enfin, Kiara TSHIMANGA, ailiere gauche du Brest Bretagne Handball, est la troisieme joueuse nommeée. Buteuse a 17 reprises (81%
d’efficacité), la jeune joueuse de 23 ans a fait preuve d’une grande adresse. Désormais Rebelle jusqu’en 2028, apres avoir prolongé
son contrat de deux ans avec le club du Finistere, elle fait partie du groupe retenu par Sébastien GARDILLOU pour les deux
rencontres de I’équipe de France féminine au mois d’avril.

Le public peut voter & compter d’aujourd’hui (vendredi 10 avril 2026, 9h) et jusqu’au mercredi 15 avril 2026 & 12h sur le site internet de
la Ligue Féminine de Handball. La gagnante sera annoncée le jeudi 16 avril.
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Statistiques des trois nommées en mars:

e Sarah BOUKTIT (Metz), 3 matchs, 25 buts, 78% d’efficacité

e Marta LOPEZ HERRERO (St-Amand), 3 matchs, 14 buts, 82% d’efficacité
e Kiara TSHIMANGA (Brest), 3 matchs, 17 buts, 819% d’efficacité
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Contacts Presse:
LFH : Louis ANDRONACO : l.andronaco@ffhandball.net
Institutionnel LFH : Nagéde COULET, NC Médias : n.coulet@nc-medias.com - 06 09 11 31 37
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https://drive.google.com/drive/folders/18SQ89KgDlqtP4pQUpPGC4SX7ff87F1lu?usp=drive_link
https://ligue-feminine-handball.fr/communications/?_communication_categories=media-guide

