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TROPHEE DE LA JOUEUSE INSPIRANTE DE MARS 2026
SARAH BOUKTIT ELUE JOUEUSE DU MOIS DE MARS

Une premiére récompense mensuelle pour Sarah BOUKTIT cette saison en Ligue Butagaz Energie.

En lice pour remporter le trophée de Joueuse Inspirante du mois de mars, la pivot du Metz Handball
est élue meilleure joueuse du mois, avec 58% des voix. Derriére elle, l'ailiere gauche du Brest Bretagne
Handball, Kiara TSHIMANGA, a collecté 319% des votes et se classe ainsi sur la deuxieme marche.
Enfin, Marta LOPEZ HERRERO, ailiere droite internationale espagnole du St-Amand Handball - Porte
du Hainaut, se classe quant a elle troisieme, avec 11% des voix.

Meilleure buteuse du mois de mars avec 25 buts inscrits pour 78% d’efficacité, a égalité avec la
demi-centre du Handball Plan-de-Cuques Nele ANTONISSEN, la Dragonne a fait preuve d’une grande
efficacité, loin de lui étre étrangére. Car depuis le début de la saison, Sarah BOUKTIT comptabilise
désormais un total de 120 buts, pour 80% de réussite, et posséde ainsi le deuxieme meilleur bilan juste
derriére sa compére belge.

La numéro 27 de la formation messine décroche ainsi son premier trophée de Joueuse Inspirante pour

cette saison 2025-2026, le quatrieme pour le Metz Handball aprés Léna GRANDVEAU (septembre 2025),

Lucie GRANIER (octobre 2025) et Chloé VALENTINI (février 2026).
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Palmarés Trophée de la Joueuse Inspirante :

- Septembre : Léna GRANDVEAU (Metz Handball)

- Octobre : Lucie GRANIER (Metz Handball)

- Novembre : Pauletta FOPPA (Brest Bretagne Handball)
-Janvier : Nele ANTONISSEN (Handball Plan-de-Cuques)
- Février : Chloé VALENTINI (Metz Handball)

- Mars : Sarah BOUKTIT (Metz Handball)
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Contacts Presse:
LFH : Louis ANDRONACO : l.andronaco@ffhandball.net
Institutionnel LFH : Nagéde COULET, NC Médias : n.coulet@nc-medias.com - 06 09 11 31 37
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https://drive.google.com/drive/folders/1xT5WDDwqiHHkxs2-aMamIv8i7OgQEq64?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1yTDTz9IebcFsDIROuFdlH-rOIlfBCtOF?usp=drive_link
https://ligue-feminine-handball.fr/communications/?_communication_categories=media-guide

